
回数 第1回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回 第7回 第8回 第9回 第10回 第11回 第12回 第13回 回数

日時 5月15日(金) 5月22日(金) 5月29日(金) 6月5日(金) 6月12日(金) 6月19日(金) 6月26日(金) 7月3日(金) 7月10日(金) 7月17日(金) 7月24日(金) 7月31日(金) 8月7日(金) 日時

講義 SSAP1階多目的室 SSAP1階多目的室 SSAP1階多目的室 SSAP1階多目的室 SSAP1階多目的室 SSAP1階多目的室 SSAP1階多目的室 SSAP1階多目的室 ― ― SSAP1階多目的室 ― SSAP1階多目的室 講義

実技 東雁来サッカー場（西） 東雁来サッカー場（西） 東雁来サッカー場（西） 東雁来サッカー場（西） 東雁来サッカー場（西） 東雁来サッカー場（西） ― 東雁来サッカー場（西） 東雁来サッカー場（西） 東雁来サッカー場（西） ― 東雁来サッカー場（西） 東雁来サッカー場（西） 実技

18:00-18:30 18:00-18:30

18:30-19:00 受付・開講ガイダンス 講義 コーチの役割 18:30-19:00

19:00-19:30 講義 フィジカル 指導実践振り返り 19:00-19:30

19:30-20:00 19:30-20:00

20:00-20:30 20:00-20:30

20:30-21:00 指導実践ガイダンス 20:30-21:00

21:00-21:30 21:00-21:30

21:30-22:00 21:30-22:00

22:00-22:30 受付・開講ガイダンス 22:00-22:30

※講習会の時間は前後することがあります．予めご了承ください．
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