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2026(令和8)年2月26日　　

(公財)北海道サッカー協会第３種委員会　　

委員長　　大石橋　計　幸　　

北海道カブスリーグ(2026年度よりリーグ名称改称)再編と昇降格規程について

　　HKFA第３種登録チーム各位

北海道における第３種年代リーグ戦構造改革について

　早春の候、皆さまにおかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。
　日頃より、当委員会の事業にご協力を賜り、感謝申し上げます。
　さて、標記の件につきまして、今月開催いたしました第３種委員会において決定しましたので、下記の通り
お知らせいたします。１年前に、北海道といえども暑熱下の７･８月に第３種年代トップのリーグ戦を設定し
ない年間スケジュールとする(全18節を14節とする)、という観点で、下記❶まで決定いたしましたが、❸以降
は早くても１年後に実施、または❸～❻とは異なる別の再編方法を１年後に提示させていただくこともあり得
る、といたしました。青字箇所が、１年前の周知内容と異なる点ですので、ご確認ください。北海道における
第３種年代リーグ戦構造を持続可能なものにするために、向こう１年間お時間をいただきたく、何とぞよろし
くお願い申し上げます。
　今後、第３種委員会内にワーキンググループを立ち上げ、丁寧に協議を進めてまいります。ご不明な点がご
ざいましたら、大石橋までお問合せください。

昇格権は２チームに与えられ、10チームリーグは４位まで、８チームリーグは３位までのチーム
に自動昇格権を与える。参入戦においても、道カブス２部への参入意思をもたないチームを除い
た上位２位までに自動昇格権が与えられる。再編年度は１チームしか昇格できない場合があり、
場合によって、上位３位まで昇格できることもある。

1stチームの２部への降格と2ndチームの１部への昇格が同時に行われることはない。また2ndチー
ムが残留を果たす順位だった場合も、1stチームが２部へ降格する場合は、2ndチームはブロック
カブスへ玉突き降格をする。

自動降格は、10チームリーグでも、８チームリーグでも下位２チームとする。場合によって、そ
れぞれ異なる場合もあり得る。自動降格チーム数が２未満となる場合も、それは実力拮抗のリー
グ戦構築、という観点によるものである。

自動昇降格によって昇格チームまたは降格チームがゼロになる場合のみ、プレーオフ(引き分けの
場合は上位チームの残留)を実施する。（プレーオフの勝敗によって、結果的に昇格チームまたは
降格チームがゼロとなる可能性はある。）

北海道カブスリーグにおいて、2ndチームが増加している中で、リーグ所属チーム数を減少させる
ことが、同リーグ昇格を目標としている多くのチームのチャンスを奪うことにならないか、検討
させていただきたい。

北海道カブスリーグにおいて、リーグ所属チーム数を減少させることが、トップレベルでの試合
に出場できる選手をより限ることとなるため、選手の発掘、育成という観点からの是非も検討さ
せていただきたい。

北海道カブスリーグ再編は、実力が拮抗したリーグ戦構築という観点でも検討してきたが、同様
にブロックカブスリーグでも実力差が大きい試合が散見されるようになってきている。よって、
例えば１部８チーム、２部８チーム×２リーグ並立制など、暑熱対策、過密日程回避の視点をふ
まえつつ、これまでとは異なる北海道カブスリーグ再編方法についても検討させていただきた
い。

この新たな北海道カブスリーグ再編方法を検討する際に、道～ブロック～地区を貫く、北海道に
おける第３種年代リーグ戦構造も合わせて検討させていただきたい。急速な少子化、登録選手減
少が進む中で、地区カブスリーグを単独地区FAではなく、隣接した複数地区FAによる合同開催が
すでに一部で行われている。今後も単独開催が難しい地区FAの増加が予想されるなかで、同様の
合同開催でだけではなく、例えば、地区カブスリーグを発展的に解消してブロックカブスリーグ
の開催規模を拡大すること等で、この難局を乗り切ることができるか否か等を検討させていただ
きたい。



❶2025年度 1部 1 2部 1 昇格

１部10 2 2 昇格

２部10 3 3

(2nd３) 4 4

で開幕 5 5

２部降格2 6 6

１部昇格2 7 7

ブロ降格2 8 8

２部昇格2 9 降格 9 降格

10 降格 10 降格 以上決定済

❷2026年度

❸2027年度 1部 1 2部 1 昇格

【可能性有】 2 2

１部10 3 3

２部10 4 4

(2nd？) 5 5

で開幕 6 6

２部降格3 7 7

１部昇格1 8 降格 8 降格

ブロ降格3 9 降格 9 降格

２部昇格1 10 降格 10 降格

❹2028年度 1部 1 2部 1 昇格

【可能性有】 2 2 昇格

１部８ 3 3

２部10 4 4

(2nd？) 5 5

で開幕 6 6

２部降格2 7 降格 7

１部昇格2 8 降格 8 降格

ブロ降格3 9 降格

２部昇格1 10 降格

❺2029年度 1部 1 2部 1 昇格

【可能性有】 2 2 昇格

１部８ 3 3

１部８ 4 4

(2nd？) 5 5

で開幕 6 6

２部降格2 7 降格 7 降格

１部昇格2 8 降格 8 降格

ブロ降格2

２部昇格2

❻2030年度 　以降、2029年度に同じ。

【可能性有】

○2025年度に同じ。2026年度も2025年度同様、2部に2ndが３チーム。

bashi8484@gmail.com

お問合せ先　大石橋08032173198

○2nd以外で2チーム以上が2部4位以上の場合
　2nd以外の上位2チームが1部へ昇格
○2nd以外で1チームのみが2部4位以上の場合
　その1チームのみ1部へ昇格、1部7位は残留
○2nd以外の最上位チームが2部5位以下の場合
　1部8位と2部最上位のPO(1部8位のHOME開催1試合)実施

○2部8位9位10位以外に玉突き降格2チームの場合
　玉突き2＋2部10位がブロックへ降格、2部8位9位は残留、
　参入戦上位1チームが2部へ昇格
○2部8位9位10位以外に玉突き降格1チームの場合
　玉突き1＋2部9位10位がブロックへ降格、2部8位は残留、
　参入戦上位1チームが2部へ昇格

○2nd以外で2チーム以上が2部3位以上の場合
　2nd以外の上位2チームが1部へ昇格
○2nd以外で1チームのみが2部3位以上の場合
　その1チームのみ1部へ昇格、1部7位は残留
○2nd以外の最上位チームが2部4位以下の場合
　1部8位と2部最上位のPO(1部8位のHOME開催1試合)実施

○2部7位8位以外に玉突き降格2チームの場合
　玉突き2＋2部8位がブロックへ降格、2部7位は残留、
　参入戦上位3チームが2部へ昇格
○2部7位8位以外に玉突き降格1チームの場合
　玉突き1＋2部7位8位がブロックへ降格、
　参入戦上位3チームが2部へ昇格

○2部8位9位10位以外に玉突き降格2チームの場合
　玉突き2＋2部10位がブロックへ降格、2部8位9位は残留、
　参入戦上位1チームが2部へ昇格
○2部8位9位10位以外に玉突き降格1チームの場合
　玉突き1＋2部9位10位がブロックへ降格、2部8位は残留、
　参入戦上位1チームが2部へ昇格

○2nd以外で2チーム以上が2部4位以上の場合
　2nd以外の上位2チームが1部へ昇格
○2nd以外で1チームのみが2部4位以上の場合
　その1チームのみ1部へ昇格、1部9位は残留

○2nd以外の最上位チームが2部4位以上の場合
　2nd以外の最上位チームが1部へ昇格
○2nd以外の最上位チームが2部5位以下の場合
　1部8位と2部最上位のPO(1部8位のHOME開催1試合)実施

○2部9位10位以外に玉突き降格2チームの場合
　玉突き2＋2部10位がブロックへ降格、2部9位は残留、
　参入戦上位3チームが2部へ昇格
○2部9位10位以外に玉突き降格1チームの場合
　玉突き1＋2部9位10位がブロックへ降格、
　参入戦上位3チームが2部へ昇格
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