
１. 主　　旨 （１）2026年度青森国スポ少年の部（Ｕ－１６）派遣選手の選考・強化を目的とする。
（２）各ブロックトレセン活動の充実と活性化を図り、次年度へ向けた育成を目的とする。
（３）サッカーを通じ、健全な人間形成の場とするとともに、指導者と選手間とのコミュニケーションを深める。
（４）北海道トレーニングセンター制度の充実と、発展を目指す。

２. 名　　称 2025年度北海道トレセン女子U-16キャンプ

３. 主　　催 公益財団法人　北海道サッカー協会

４. 主　　管 公益財団法人　北海道サッカー協会　技術委員会  女子U-16部会
　
５. 期日及び会場 2026年2月7日（土）～8日（日）　

トレーニング会場
札幌大学
札幌市豊平区西岡３条７丁目３−１

宿舎（宿泊希望者利用施設）
札幌大学研修センター

６. 参加資格 　 ① （公財）日本サッカー協会に登録済みの女子中学校３年生、高校１年生の早生まれの選手であること。
② 保護者及び所属チームの同意を受けた者。
③ 連続の試合に耐えうる健康体であること。
④ 早生まれの選手の参加も認める。
⑤ 各トレセンや各大会等を通じて、北海道サッカー協会技術委員会から推薦された者。

７. 参加申込 参加選手は、以下の手続きを1月30日(金)までに完了すること。
① 参加申込書・メディカルチェックシートはQRコードにてお願いいたします。

締切は1月30日(金)までとします。
※ 不参加の場合は、1月23日(金)までに連絡をお願いします。
※ 怪我や病気等で選手の変更がある場合には、速やかに運営責任者に連絡し訂正する。

② 参加料の納入
※ 参加料4,000円とし、当日受付時に提出する。

両日の昼食はこちらで準備いたします。
※ 宿泊を希望する選手は、１泊\5,500円（夕朝食付）を別途用意し、当日受付時に提出する。

宿泊は、希望者のみ。希望する選手は、1月19日（月）までの申込とする。
③ 参加承諾書の提出

※ 当日受付時に必ず提出する。

８. 日程 ●2月7日（土） ●2月8日（日）
.

集合・受付 集合・受付

トレーニング① トレーニング③

終了・昼食 終了・昼食

トレーニング② トレーニング④

終了・片付け・解散 終了・片付け

解散

９. 持ち物 ・参加料以外に以下のものをご用意ください。
・サッカー用具（ボール不要）・スクイズボトル・タオル・宿泊用具（宿泊選手のみ）
・室内シューズ

10. その他 ① 2026年度青森国スポ少年の部（Ｕ－１６）派遣選手の選考を兼ねる。

その他不明なことは、下記へ問い合わせ下さい。
問い合わせ先
（公財）北海道サッカー協会　技術委員会　女子U-16部会チーフ　清野（携帯TEL）　080-3257-9284

（mailアドレス）   seino@bunkyo.ed.jp
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