
実践日は11月２日（土）、３日（日）のどちらか１日です。

次のURLから日程調査にご協力ください。

【締め切り10月24日（金）】　https://forms.gle/oQoy2SdzrFaUjSNy8 

※ご希望日に添えない場合があります。ご了承ください。

■指導実践スケジュール 会場：東雁来公園グラウンド（東面）

11月２日（日）

NO 時間 トピック 内容 TUT

12:45 説明　抽選

1 13:00 選手アップ Tr2、Game

2 13:30 ビルドアップ Tr2、Game 畠山

3 14:00 中盤の守備 Tr2、Game 山橋

4 14:30 中央突破 Tr2、Game 畠山

5 15:00 ゴール前の守備 Tr2、Game 山橋

6 15:30 サイド攻撃 Tr2、Game 畠山

7 16:00 クロスの守備 Tr2、Game 山橋

8 16:30 予備 Tr2、Game

11月３日（月）

NO 時間 トピック 内容 TUT

12:45 説明　抽選

1 13:00 選手アップ Tr2、Game

2 13:30 ビルドアップ Tr2、Game 畠山

3 14:00 中盤の守備 Tr2、Game 山橋

4 14:30 中央突破 Tr2、Game 畠山

5 15:00 ゴール前の守備 Tr2、Game 山橋

6 15:30 サイド攻撃 Tr2、Game 畠山

7 16:00 クロスの守備 Tr2、Game 山橋

8 16:30 予備 Tr2、Game

＜連絡事項＞
・上記６トピックそれぞれプランニングし、その指導案を当日３部提出してください。
・２日（日）の集合は12:45とします。17:00には解散する予定です。
・３日（月）の集合は12:45とします。17:00には解散する予定です。
・実践は、Tr２、Gameを実施してください。
・実践後にチューターが振返りを行います。
・実践時間は20分です。
・実践するトピックは当日抽選で決定します。
・実践前後またはオンラインにて技術委員長との面談があります。
・希望する方は実践日以外の日の見学をすることもできます。

問い合わせ：砂原史朗　090-1522-2838　shirosan10@icloud.com

氏名 備考

会場：東雁来公園グラウンド（東面）
札幌市東区東雁来12条４丁目３

運営者：砂原

選手役
：札幌大学サッ
カー部22名

Aライセンスジェネラルコーチ受講希望者対象トライアル研修会（総合トライアル）

氏名 備考

会場：東雁来公園グラウンド（東面）
札幌市東区東雁来12条４丁目３

運営者：砂原

選手役
：札幌大学サッ
カー部22名
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