
令和７年 9 ⽉２⽇ 
報告者︓HKFA 審判委員会指導者部 

部⻑ 村⼭尚哉 

（公財）北海道サッカー協会 強化指定審判員担当インストラクター 

スキルアップ研修会③報告書 
1. ⽇ 時 令和７年 8 ⽉ 31 ⽇（⽇） 12 時〜１６時 
2. 場 所 幕別町運動公園陸上競技場 
3. 参 加 者 講 師︓村⼭ 尚哉（HKFA 審判委員会指導者部、サッカー１級審判インストラクター）   

                  受講者︓1 名 

4. 研修内容 主な研修内容は以下のとおり。 
l 開講式 
l 講義① ・試合分析実践 
l 講義② ・振り返り実践 
l 講義③ ・分析共有 
l 閉講式・振り返り・解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【HKFA 審判委員会指導者部 部⻑ 村⼭尚哉】 
強化指定審判員担当インストラクタースキルアップ研修会の 3 回⽬、北海道サッカーリーグ第 11 節の試合で試合分析を⾏いま
した。前回同様に担当レフェリーは現在 HKFA プールカテゴリーの審判員です。試合も上位対決ということもあり、難しい試合にな
ることが予想された中でのキックオフとなりました。試合分析では常に審判員のパフォーマンスをより上げていけるよう、的確な分析
⼒が求められます。審判員が 90 分の試合の中で、⾃らが気づいて出来たこと、うまく⾏ったこと、逆にうまくいかなかったことなど、具
体的な事象、内容をもとに分析を⾏なっていきます。良かった点、課題点のポイントを的確に絞り込み、審判員の次に繋がるよう
な指導、振り返りを⽬指します。スキルアップ研修会も次回が最終になります。これまでのまとめも含め、審判指導者としての指導
⼒向上を⽬指し、内容濃い研修会になればと思います。 

以下、参加者からのコメントです。 

今回、幕別町で⾏われたスキルアップ研修会に参加いたしました。普段の活動であれば⾃分だけで完結してしまうのですが、研
修会では毎回⾃分と違う視点があり⼤変勉強になります。試合を分析して課題を抽出する場⾯ではそのポイントに向けて、いか
に審判員の考えや気づきを引き出すかですが、どうしてもこちらで話してしまう場⾯が多く、⼯夫や聞き⽅がまだまだ⾜りないと感じ
ました。また、振り返りの場⾯では審判員が理解・納得することで次回チャレンジすることが⾒えてきます。 

実際に笛を吹く審判員と外から分析している私とで、出来たことや改善する点が共通することもあればそうではない時もありま
す。⾃分⾃⾝の分析する⼒を上げることが、審判員の⼒をさらに上げることにつながるので、今後も研鑽を続けたいと思います。 

当⽇は村⼭インストラクターと⼭⼝審判員、また、研修の場をいただきました社会⼈連盟の皆さま、⼗勝地区サッカー協会の皆
さま、ありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。 

函館地区︓⼭下浩司 


