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フットサル（北海道女子フットサルリーグ所属チーム）

Colmillo
HOKUTO ALMA
札幌レディース
S． L DasPeed Lad
旭川女子アチーボ
ASC 北海道レディース
Safi lva BONITA

Reusa FC
ヴォルフェ北海道
北海道 Corrida.de.toros.L
手稲東 FC レディース
Merienda
La Briller

札幌地区

HOKUTO ALMA HP など 札幌北斗高等学校ホームページ　
札幌北斗高校女子サッカー部 X( 旧 Twitter)/Instagram

s.enomoto@sapporohokuto-h.ed.jp
011-711-6121

初心者大歓迎！高校生は 1・2 年生合わせて７人ですが、
OG や社会人を加えて「フットサルを通して人として成長する」ことを目標に
日々基本を中心に丁寧に練習に取り組んでいます。
札幌市内の学校開放での練習試合もあります。
程よくフットサルを続けてみたいと思っている方は是非一緒にやりませんか？

初心者O K

体験会あり

札幌地区

Colmillo
主な練習場所 札幌市内

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ ,
北海道女子フットサル選手権大会
全道フットサル選手権

f_c_lupus10@yahoo.co.jp
090-2870-2979  

2011 年に結成したチームです。現在は２０代から４０代までの幅広い世代の選手が在籍してい
ます。
個性的なメンバーが多数いて、楽しみながらも時に厳しく練習しています。

初心者O K

体験会あり
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フットサル

札幌地区

札幌レディース
主な練習場所 白石区、豊平区

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ 1 部
北海道女子フットサル選手権大会　兼　全日本女子フットサル選手権大会
全道フットサル選手権大会　女子の部

sapporoladies.futsal@gmail.com 

沢山の方々に応援されるチームを目指しており、
見ていて楽しんでもらえるフットサルが出来るチームだと思います。他チームとも仲が良く、切
磋琢磨しながら北海道のフットサルの繁栄に貢献したいと考えております。フットサルが好きな人、
サッカーからフットサルに転向したいと思っている人、フットサルに興味がある人、練習に一度
来てみてください。
（キーパー、フットサル指導者も募集中です。）

札幌地区

S.L DasPeed
主な練習場所 札幌市内学校開放 ( 場所は不定 )

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ 1 部
北海道女子フットサル選手権大会
　兼　全日本女子フットサル選手権大会
全道フットサル選手権大会　女子の部

Instagram(@sl_daspeedonna)

結成は 2009 年。当初は女子フットサルチームで北海道を盛り上げたいという想いで 5 人からス
タートしました。
チーム名の由来は、 フットボール SALA…S.L 、 個性的な…individuality 、 騒がしい…
noisey 、 猿のような…ape、 仲間達…friend の意味から ｢S.L｣ ｢da｣ ｢s｣ ｢pe｣ ｢ed｣
の文字を組み合わせた『造語』です。  ピッチ外では、品のある女性ばかりですが、試合が始まると、
なりふり構わず暴れまくります。常に楽しむことを忘れずに、タイトル制覇を目指します。

旭川地区

旭川⼥⼦アチーボ
主な練習場所 旭川市内の小・中学校体育館

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ１部
全道フットサル選手権大会

gaasuu.yk@gmail.com（代表・菅井）
atti.vo00（チーム Instagram）

旭川在住の社会人を中心に活動しています。
年齢層に関係なく非常に仲が良く、明るい雰囲気で日々の練習に取り組んでいます。
地元で社会人になっても競技を続けられる場所として活動していきたいと思います。

苫⼩牧地区

ASC 北海道レディース
主な練習場所 苫小牧市緑ヶ丘公園サッカー場・厚真スタードーム

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ（１部）

asc.hashiba@gmail.com
080-1895-1075

苫小牧地区の A S C 北海道レディースです。
２０２１年から北海道女子フットサルリーグに参加しています。
サッカーをメインにプレーしてきた選手が多く、まだまだ力不足な部分が多々ありますが、
O G を中心に楽しく活動しています。

体験会あり

初心者O K

HP など @sapporo_ladies_futsal

初心者O K

体験会あり

体験会あり
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フットサル

札幌地区

Safi lva 札幌 BONITA
主な練習場所 西区地域

HP など https://www.safi lva.com

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ 1 部
全日本女子フットサル選手権
全日本 U15/18 女子 フットサル選手権

info@safi lva.com

中学生～大人が幅広く集まる 『  フットサルチーム 』 です！
中高は初心者から始める選手も多く、フットサルの個人技術 から チーム戦術までわかりやすぐ指
導していきます。フットサルに興味を持ち始めている人など大歓迎です！
また、TOP チームでは全国大会出場経験もあり、高いレベルでプレーを求める選手の要望にも応
えます。
専属のトレーナーも帯同しており、怪我 や フィジカルトレーニングなど身体のケアなどもサポー
トしています！

札幌地区

Reusa FC
主な練習場所 札幌地区・学校開放の体育館

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ 2 部

reusafcmiura@gmail.com

ReusaFCはサッカーチームとして2011シーズンから活動していましたが、2025年度よりフッ
トサルチームに移行しました。
幼少期からサッカーを続けていたり、大人になってから始めたりなど、20 代から 50 代まで幅広
い年代、様々な経歴での構成となっています。
現在は北海道女子フットサルリーグを主に活動の場としていますが、北海道女子 8 人制リーグフェ
スティバルにも参加しています。

旭川地区

ヴォルフェ北海道 主な練習場所 旧蘭留小学校（比布町）

HP など https://woelfe.team/

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ（2 部）

北海道旭川および旭川近郊を拠点とする女子フットサルクラブ。比布町の廃校（旧蘭留小学校）
を拠点に活動し、スポーツを通じた地域の活性化と社会課題の解決を目指しています。冬も屋内
で練習できる地の利を活かし、世界基準の競技性と多様性あるクラブづくりに挑戦中です。

札幌地区

北海道 Corrida.de.toros.L
主な練習場所 市内開放体育館

HP など @hokkaido.corrida.de.toros.l
https://www.instagram.com/hokkaido.corrida.de.toros.
l?igsh=b2FzZXdmdXNpdHdu&utm_source=qr

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ

幅広い年代で活動しています。ママさん選手も活躍中です！
練習も試合も全力で楽しみつつ真剣に取り組み、1 試合でも多く勝てるように頑張っています。

初心者O K

体験会あり

初心者O K

体験会あり

初心者O K

体験会あり
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フットサル

札幌地区
⼿稲東 FC レディース

HP など 中沼小学校体育館

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ 2 部

2007 年に結成 (2008 年に現在のチーム名 )　
40 代～ 50 代、 20 代１名で活動しています。
40 代～ 50 代なので、無理せず、楽しくリーグに参加させていただいています。

主な練習場所 学校施設開放など

HP など インスタグラム：@la.briller_offi  cial

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ　2 部

メールアドレス：labriller25@gmail.com
電話：080-3236-4797

２０２５年 4 月に発足したチームです。
フットサル初心者からサッカー経験者まで在籍しております。
学生から社会人・主婦の方、年齢に関係無く楽しんでフットサルがやりたい方で
したらどなたたでもチームに参加して頂けます。
楽しんで練習 ( 週１～２回 ) して、楽しんで試合に参加して、楽しんで勝てるチー
ムを目指しています。

札幌地区
Merienda

札幌地区

La Briller
体験会あり

初心者O K

F リーグ

主な練習場所 札幌地区・札幌保健医療大学体育館、真駒内コンパス、
北海きたえーるサブアリーナ

HP など https://espolada.com/

主な参加⼤会 日本女子フットサルリーグ

info@espolada.com
011-676-4730
（平日 10:00 ～ 17:00）

「イルネーヴェ」はポルトガル語で irma （妹） と neve （雪） を合わせた造語。
「北海道に広がる真っ白な大地のように凛とした心でひたむきに高みを目指し、トップチームとと
もに歴史を創っていく。」という意味が込められています。
2016 年 4 月設立。2018 シーズン、2019 シーズンに「北海道女子フットサルリーグ 1 部」
で連覇を達成。現在は全国の舞台「日本女子フットサルリーグ」で戦っています。

エスポラーダ北海道
イルネーヴェ

HP など 手稲東小学校体育館（西区西野）

主な参加⼤会 北海道女子フットサルリーグ（2 部）
札幌レディースリーグ

少年団を卒団した女子選手の活動・活躍の場を提供したく発足。現在は、中学生を中心に、大人も参
加しています。
フットサルを中心に活動していますが、希望者はサッカー活動もしています。部活に参加しながら活動
する選手もいます。
選手会員・エンジョイ会員・１Day 会員と様々なニーズに合わせて参加可能です。活動は週末にして
います。体験も可能ですので、お気軽にご参加ください。一緒に楽しみましょう！

info.thfc.ladies@gmail.com

体験会あり

初心者O K


