
1 巡目を終えてキャプテンとして心がけたこと、今後心がけていきたいことを教えてください
仲間のことを知るために、チームメイトと積極的にコミュニケーションを取ることを心がけて
きました。また、今後は互いを尊重した上で、もっと要求し合える雰囲気や関係性を築くこと
を心がけていきたいです。

Captain

No.10 前所属 NORTE 札幌 FC U-12

公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2025-01

本大会のこれまでの戦いでリスペクトを感じた瞬間、誰かに感謝したことがあれば教えてください
チームメイトが脚を攣った際に、他チームの選手が脚を伸ばしたり、水を渡したりしてくれた
際にリスペクトを感じました。

２巡目に向けたリスペクト宣言
一戦一戦全力で闘い、サッカーを楽しむ姿を通して、この大会に関わる全ての方々への感謝と
リスペクトを表現します。

1 GK 野坂 美咲
2 DF 中尾 咲綺
3 DF 加藤 紗穂
4 DF 髙橋 凜
5 DF ⼤淵 こはる
6 MF 安達 沙織
7 FW 髙橋 彩⽻
8 MF 垣野 令佳
9 DF 近⽥ 夏歩
10 MF 今⽴ のどか

11 FW 髙橋 來碧
13 FW 志藤 翠⾐
14 DF 松浦 あさひ
15 FW 澤野 帆乃佳
16 GK 松原 怜⽣
17 MF ⼀ノ瀬 茉⽉
18 MF 千葉 ⼼
22 MF 熊原 椿乃
23 DF ⻘⽊ ⼩⽻
24 FW ⽩髭 玲⾐

25 DF 近藤 真由
42 MF 中嶋 美悠
43 FW ⼩林 陽菜
44 FW 松原 茉⽣
45 MF ⼩池 ひかり
46 MF ⽥中 ひなた
47 DF 吉家 ありさ
51 GK ⽵原 芽⽣

リーグ戦２巡目ではさらに白熱した
ゲームを目指し、全力で取り組む選
手たちの姿を多くのファンやサポー
ターの方に届けたいと思います。後
半戦も北海道リラ・コンサドーレへ
の応援をお願いします。

監督



1 巡目を終えてキャプテンとして心がけたこと、今後心がけていきたいことを教えてください
1巡目を通して、まず自分自身がプレーでも態度でもチームに良い影響を与えられる存在である
ように心掛けてきました。プレー中に冷静さを保つこと、ミスが起きたときにもネガティブな
空気を広げないことです。
また、特に意識していたのは、どんな状況でもチームの雰囲気を落とさないようにすることです。

Captain

No.42 前所属 福井野サッカー少年団

公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2025-02

本大会のこれまでの戦いでリスペクトを感じた瞬間、誰かに感謝したことがあれば教えてください
プレー中に感情的になってしまう選手に対しても、常に冷静に対応してくださる審判の方々の
姿勢に、深い敬意を感じました。
また、仲間同士で励まし合い、全力で挑む味方の姿や、最後まで真剣にプレーする相手チーム
の姿にも、強くリスペクトの気持ちを持ちました。
全力でプレーさせていただけている環境を作ってくださっている全ての方々に心から感謝を伝
えたいです。

２巡目に向けたリスペクト宣言
２巡目は、今以上にリスペクトの気持ちを行動で示していきます。チームメイト、対戦相手、審判、
運営、そして応援してくれる全ての人に敬意を持って、プレーで魅せられるように努めます。
もちろん、勝ちにも強くこだわります。だからこそ、フェアに熱く最後まで全力で戦う姿勢を
大切にしていきたいです。

3 MF ⽜嶋 ⼼海
7 MF 永⼭ 未苑
8 MF 清⽔川 明⾥
9 FW ⽚⼭ あさ
11 DF 千⽥ 百恵
13 DF 髙⽥ 絢⼦
18 FW 福永 彩恵
19 MF 猿⽥ ⼼夏
20 DF 及川 璃⾳
22 MF 福村 ⾳⾊
23 MF 中村 実幸
27 MF 渡邉 こはく
28 FW 前⽥ ゆずり

31 FW ⼟⾕ 美晴
33 FW 布施 杏和
35 DF 中島 来夏
42 MF ⻑⽊ 希果
45 FW 松⼭ ⼼咲
46 DF 坂尾 光梨
47 FW ⻄野 雫
51 DF 笹森 ⽇和
53 GK ⼤村 璃緒
55 DF ⾨間 祐加⼦
56 GK 丸⼭ 彩
60 DF 盛永 恵菜
63 MF 泉 葵⾐

66 DF 宮⻄ 優杏菜
67 MF 阿部 夏帆璃
69 DF ⽚⼭ 恵漣
70 MF 庄⾕内 響華
71 FW 櫻井 希歩

保護者の皆様をはじめ、応援してくださる方へ、
日頃からチームに対してご協力いただき、またい
つも応援に駆けつけてくださいまして誠にありが
とうございます。優勝を目指し、一戦一戦成長し
た姿を見せて行けるよう日々精進して参りますの
で引き続きよろしくお願い申し上げます。
前期の課題を修正してレベルアップしていけるよ
う日々取り組んでおります。
また、サッカー協会、女子委員会、大会関係の皆
様方には、早くから様々な準備や配慮をしていた
だき、心からお礼申し上げます。

監督



1 巡目を終えてキャプテンとして心がけたこと、今後心がけていきたいことを教えてください
キャプテンとしてチームのために戦うことを一番に心がけていました。今後はフェアプレーの
模範となるべき存在になり、全ての方々リスペクトを持ったチームを作り上げる働きかけをし
ていきます。

Captain

No.4 前所属 帯広北高等学校

公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2025-03

本大会のこれまでの戦いでリスペクトを感じた瞬間、誰かに感謝したことがあれば教えてください
全ての試合において、審判の方々や相手チームの方々がしっかりと目を見て挨拶をしてくれる
瞬間です。

２巡目に向けたリスペクト宣言
私たちは、対戦相手や審判、応援してくれる全ての人に感謝と経緯を持ち、フェアプレーを大
切にしながら全力で試合に挑みます。
　勝っても負けても、スポーツマンシップを忘れず、仲間とともに最後まで戦い抜きます。

1 GK ⼟井川 颯希
2 DF 尾崎 寧彩
3 DF 森上 茉耶
4 DF 東雲 叶夢
5 DF 丸⼭ 雪⽉
6 MF ⼭⼝ ヒカル
8 MF 菅原 夏希
9 FW 関⼝ 紗⽣
10 FW 本間 夢来
11 MF 猪⼜ ⽉菜
12 GK 松⾕ 咲良
13 FW 三澤 ゆず菜
14 MF ⼭道 未彩

15 FW 中村 杏夏
16 MF ⻄潟 胡花
17 MF 前崎 結良
18 DF ⼤⽊ 満央
19 MF 中川 ⼼
20 FW ⼭本 静果
22 DF ⼭本 さくら
23 FW 横浜 露恋

はじめに、保護者の方々、OG、協賛会社の方々、
大学関係者の方々、会場で応援していただき誠に
ありがとうございます。
日頃から選手達には、「様々な困難に立ち向かう
ために逃げずに考え、解決策を見出していくこ
と。」、「協調性を持ち、チームのために労を惜し
まず戦うこと。」、「inspire （仲間を鼓舞するこ
と）。」この３点を常に心がけるよう活動していた
だいております。
　サッカーという競技を通じて、自らが考え、主
体的に活動し、将来社会に出ても活躍できる人財
になるよう成長してほしいです。

監督



1 巡目を終えてキャプテンとして心がけたこと、今後心がけていきたいことを教えてください
試合中や練習中に仲間が落ち込んでいるときは、励ます言葉や前向きな言葉をかけるなどキャ
プテンとしてコミュニケーションをとることを心がけていました。
今後も、試合中にもっと声をかけて、最後まで諦めない姿勢を示していきたいです。

Captain

No.10 前所属 室蘭アイスバーズU-15

公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2025-04

本大会のこれまでの戦いでリスペクトを感じた瞬間、誰かに感謝したことがあれば教えてください
応援してくれている家族や保護者の皆様、関係者の皆様にリスペクトしています。負けてしまっ
た試合の後に、常に励ましの言葉をかけていただき感謝しています。

２巡目に向けたリスペクト宣言

常に全力を尽くし、周囲への感謝を忘れることなく、試合が終了する最後までプレーし続けます。

2 MF 吉⽥ 紗雪
3 DF 菅原 朱李
4 DF ⻑岡 珂菜
5 DF ⼭⽥ 海愛
6 MF 加藤 綾華
7 MF ⾼⾕ 紫⽉ 
8 DF 近藤 結空
9 FW 尾形 仁萌
10 MF ⼩笠原 ひなの
11 FW 古村 光
12 GK 陶 光莉

13 FW 鈴⽊ 花歩
14 MF ⽥村 もも
15 MF 畑 知花
16 FW ⽯⿊ ⽉
17 MF 寺崎 華⼦
18 MF 五⼗嵐 葵⾹
19 FW ⼤⾕ ゆい
20 FW ⼤友 悠楓
21 DF 阿部 純
22 DF ⽯⽥ ひなの
23 MF 佐々⽊ 碧

1巡目は、選手もスタッフも納得いくような結果に結びつきませんでした。しかし、日々
のトレーニングを大切にして2巡目、残りの試合が今シーズンの他の大会に繋がるような
成長、そして今後のサッカー人生に必要な成長を見せられるように戦います。
いつも北海道文教大学附属高等学校を応援していただきありがとうございます。

監督

24 DF 熊⽥ 凜
25 GK ⻄⽥ 結⾐
26 DF 尾形 采⽣
27 MF ⽔⼝ 琳琴
28 DF 佐々⽊ 凛
29 MF 出張 星空
30 MF ⼭⼝ 乃愛
31 FW 中村 優杏姫
32 DF ⽊幡 美咲
33 FW 平野 莉央
34 FW 上⾕ 優依



1 巡目を終えてキャプテンとして心がけたこと、今後心がけていきたいことを教えてください
試合の後半で辛くなってきたときの励ましの声掛けや、ビハインドの状況でも自分自身は冷静
でいることを心がけました。リーグの後半戦に入りますが、キャプテンとして絶対に諦めない
こと、チャレンジし続けることを今後も心がけていきたいです。

Captain

No.19 前所属 FC網走U-15

公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2025-05

本大会のこれまでの戦いでリスペクトを感じた瞬間、誰かに感謝したことがあれば教えてください
足がつった時に相手選手が声をかけてくれて、対戦チームにも関わらず足を伸ばしてくれたこ
とにリスペクトを感じました。

２巡目に向けたリスペクト宣言

対戦相手や審判、運営の方々のおかげで思い切りサッカーを楽しみ挑戦できるということに感
謝の気持ちを持って全力でプレーしたいです。

1 GK 紺⾕ 悠
2 DF 佐藤 晴麗
3 DF 加⾨ 憩⾳
4 DF 島元 彩妃
5 DF 藤堂 莉加
6 DF 和島 ⼩京
7 DF 鈴⽊ 琉愛
8 MF 河⼝ 恋⾳

9 FW 萩野 萌⾐
11 MF ⼤島 陽菜
12 FW 絹 向⽇葵
13 MF ⿅島 怜奈
15 FW 藤本 ひびき
16 DF 横浜 恋亜
17 GK 芳賀 栞菜
18 DF ⼭下 頼夢

19 MF 歳永 ゆあ
20 MF ⼩林 夢華
21 MF 松本 愛織
22 GK 五⼗嵐 愛奈
23 DF 櫻井 泉緒
24 FW 吉井 ⽉乃
25 MF 早川 虹瑚

大会参加を通じて、沢山の方々の支えがあってこそ思い切りプレーできる環境であるこ
とに気付き、リスペクトを持ってプレーしていきたいです。また、日頃からサポート頂
いております保護者の皆様やパートナー企業をはじめ、チーム発足時より本校女子サッ
カー部を応援くださっている方々への感謝の思いを胸に、２周目もチーム一丸となって
全うしていきたいと思います。

監督



1 巡目を終えてキャプテンとして心がけたこと、今後心がけていきたいことを教えてください
挨拶などの立ち振る舞いです。今後も続けていき、スポンサー様や応援に来てくださった方々
に勝利を届けることです。

Captain

No.11 前所属 旭川実業高等学校女子サッカー部

公益財団法人北海道サッカー協会 女子委員会　RESPECT FILE 2025-06

本大会のこれまでの戦いでリスペクトを感じた瞬間、誰かに感謝したことがあれば教えてください
90分間全力で戦い、勝っても負けても最後までやりきりそして、試合に関係している方々に感
謝しています。

２巡目に向けたリスペクト宣言

苦しい状況に置かれていますが、感謝の気持ちを忘れずに最後まで諦めず、戦い続けます。

1 GK 冨⽥ 桃華
2 DF ⼟井川 奏⼼
3 MF 藤原 花和
4 DF 笹浪 咲⾳
5 DF ⼤沼 萌百葉
6 MF 中村 涼⾳
7 MF 中村 紗弥
8 MF ⻑束 美歩

9 FW 荒⽊ ゆらら
10 MF ⾼⾕ こころ
11 MF 榎 静花
13 MF ⼤居 希実
14 FW 三⾕ 芭菜
15 MF 間澤 知優
16 FW 曽部 明華
17 MF ⼩野寺 ⽻麗

18 DF 澤⽥ 美⽉
19 DF 可⾹⾕ 怜奈
20 DF ⼤沼 寿々歩
21 MF 奥平 真⽩
22 FW 福本 澪
23 MF 安富 煌凛
27 GK Schumacher Faith

チームは急成長してきましたが、まだ結果に繋がらないところがあり、日々の厳しいト
レーニングにチーム全体として、必死に取り組んでいます。個々が、普段の学業や仕事
をしっかりやり、さらにサッカーにおいても全力で取り組みながら、目の前の1試合に
勝てるよう残り 5試合戦っていきます。チームの成長は、一人一人の選手達の成長に比
例してます。常に足元を見て、みんなで頑張っていきます。応援、よろしくお願いします！
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