
月日 11月30日 12月1日 12月14日 12月15日 12月21日 12月22日 1月18日 1月19日

曜日 土曜日 日曜日 土曜日 日曜日 土曜日 日曜日 土曜日 日曜日

会場
苫小牧市立開成中学校

（体育館）

苫小牧市立開成中学校

（体育館）

苫小牧市立開成中学校

（体育館）

苫小牧市立開成中学校

（体育館）

栗林商会アリーナ

（体育館）

日本工学院北海道専門学校

（体育館）

苫小牧市立開成中学校

（体育館）

苫小牧市立開成中学校

（体育館）

8:00

8:30
開場　８：３０～　体育館 開場　８：３０～　体育館 開場　９：００～　体育館 開場　８：３０～　体育館 開場　８：３０～　講義室

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30
受付　１１：３０～　体育館 振り返り 開場　１１：３０～　体育館 振り返り 振り返り 開場　１１：３０～　体育館

12:00
閉講ガイダンス

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30
振り返り 振り返り 振り返り

15:00

15:30
振り返り

16:00
振り返り

16:30

17:00

17:30
振り返り 振り返り 振り返り

18:00

指導実践

＜６グループ＞

指導実践

＜２グループ＞

2024年度　公益財団法人日本サッカー協会Ｃ級サッカーコーチ養成講習会（道南コース）

指導実践

＜２グループ＞指導実践

＜３グループ＞

筆記試験

講義

分析②

実技

テクニック②

昼食・準備 昼食・準備 昼食・準備
講義

戦術②

指導実践

＜３グループ＞

講義

セーフガーディング

グループワーク

講義

戦術①

実技

戦術①

実技

戦術②

講義

プランニング

実技

テクニック①

講義

プランニング

講義

GK

講義

チームマネージメント

昼食・準備

実技

GK

コーチング

グループワーク

実技

プランニング

講義

開校式・ガイダンス

実技

GAME

講義

分析①


