
 
2023年度ＪＦＡ女子サッカーデー北海道×北海道女子フットボールミーティング 

オンライン講演会 

『挑戦しつづけること、成長への鍵～二人の女性国際審判員に学ぶ』 

開催要項 
 

1 主 旨  FIFA 女子ワールドカップ 2023 における日本人女性審判団の凛々しい姿は、なで

しこジャパン同様、ピッチ内外での振る舞いを評価されたことは記憶に新しいところ

です。開幕戦を任されたその審判団の一人に、北海道清水町出身の手代木直美さ

んの姿がありました。手代木さんが立つ国際舞台への道を切り開いた女性審判もま

た北海道出身です。約 20 年前、FIFA 主催大会で主審を務めた初めての日本人女

性が室蘭市出身の大岩真由美さんであり、現在は、1級レフェリーインストラクターと

して後進の育成にあたっていらっしゃいます。 

（公財）北海道サッカー協会では、北海道を代表する女性国際審判員のお二人か

ら、国際舞台という大きなプレッシャーに対する場面や誰も歩いたことのない道へ挑

戦しつづけることの意味と挑戦することで得られる成長や学びについてお話をうか

がう機会として、オンライン講演会を開催いたします。お二人のご経験からは、審判

員としてだけではなく、私たちがサッカーをプレーするうえでも、または日々の生活

の中でも、自分自身に真正面から向き合うことや準備することの大切さを学べるも

のと考えます。 

さらに、国際大会での審判員としてのご経験からは、フットボールを支えるという

視点を得る機会ともなります。多くの女子サッカー選手、審判員、スタッフの皆さまに

ご参加いただき、審判員やフットボールを支える人に心を寄せてリスペクト精神を醸

成し、自分たちが活動する女子サッカー界を誇りに思う機会となることも期待してい

ます。 

2 名 称  2023年度ＪＦＡ女子サッカーデー北海道×北海道女子フットボールミーティング 

オンライン講演会 

『挑戦しつづけること、成長への鍵～二人の女性国際審判員に学ぶ』 

3 主 催  （公財）北海道サッカー協会 

4 主 管  （公財）北海道サッカー協会女子委員会、（公財）北海道サッカー協会技術委員会 

5 後 援  （公財）日本サッカー協会 

6 イベント概要  北海道を代表する二人の女性国際審判員の講演会をオンラインで開催する。 

※チーム単位等でお申込みされる場合には、本講演会の趣旨に関連したワークショ

ップ用の資料をご用意することが可能（ワークショップは指導者の皆さまにご開催い

ただくこととなります。） 

7 期 日  ２０２４年３月１０日（日）１０：００～１１：４５ 

8 会場 ・ 定員  オンライン視聴 ４００組 

※Ｚｏｏｍウェビナーによる配信を予定しております。 

チーム単位で１つの端末でご視聴される場合には、１組として、

お申し込み時にその旨をお知らせください。 

9 内 容  １０：００ オリエンテーション 

    ごあいさつ 

   １０：０５ ご講演『チャレンジしつづけることの大切さ』  

手代木 直美氏 サッカー女子国際審判員 

※ご多忙のため、事前にご講演動画を撮影させていただきました。 

※事前に女性ユースダイレクターを通じて集めた選手からの質問や道

内の女性審判員から集めた質問にお答えいただきますので、これをあ

わせて放映いたします。 



   １０：５５ ご講演『可能性へのチャレンジ 

～一歩前にいる自分に会いに行こう～』  

大岩 真由美氏 

（公財）北海道サッカー協会副会長、1級レフェリーインストラクター 

    質疑応答 

   １１：４５ クロージング 

アンケートのお願い 

（事前にチーム単位等でお申し込みの方についてはワークショップ） 

※時間は若干前後する可能性があります。 

10 受 講 対 象  北海道内の女子サッカー選手・審判員・指導者・スタッフ（中学生年代以上を対象と

していますが、小学生の参加も可能です。）・チーム関係者・選手保護者・協会関係

者・女子サッカーや審判員に関心のある方 

Zoom を視聴できる環境をお持ちの方に限ります。 

11 受 講 料  無料 パソコン・スマートフォン等やネットワーク接続に係る設備をご自身でご

用意ください。 

12 申 込 方 法  締め切り ２０２４年２月２６日（月） 

定員に達した場合には先着順とします。 

   参加登録 下記の URLからお申込みください。 

https://forms.gle/CzCnXUf6EDfT45Kn7 

 

 

   受講可否 お申込みをいただいた方には、３月４日（月）までに受講可否をお知ら

せします。 

※お申込みが一時期に重なった場合には、定員に達していてもお申

込みを受け入れてしまう場合があります。受講可否のお知らせを何卒

お待ちください。 

14 そ の 他  ⑴ 事後アンケートのご協力をお願いします。 

   ⑵ 本イベントの報告書を作成予定です。 

報告書には事後アンケートで記載いただいた内容等を個人情報に配慮しなが

ら作成いたします。また、報告書は、（公財）北海道サッカー協会のウェブサイト

や要覧等に掲載する可能性があります。 

   ⑶ 申込後、やむを得ず、参加を取りやめる場合には、速やかにご連絡ください。 

   ⑷ 内容は変更になる可能性があります。 

15 お問合せ先  （公財）北海道サッカー協会 011-825-1100 平日 9：00～18：00 祝・水除く 

 

講演者ご紹介（ご講演順） 

 

手代木 直美氏（清水町出身） 

帯広南商業高校女子サッカー部の顧問の先生の勧めで審判員 3 級資格取得。整形外科で勤務しながら女

子 1 級審判員を目指し、26 歳で取得。FIFA 国際審判員に JFA から推薦され、AFC 主催大会で副審として

経験を積み、2015FIFA 女子ワールドカップ、リオデジャネイロオリンピックと活躍を広げている。現在、岩手

県盛岡市在住。 

 

大岩 真由美氏（室蘭市出身） 

2002年に FIFA 主催大会に日本人女性初の主審としての任を務め、2004年には女性初の 1級審判員の資

格を取得。国内でも JFL などでも主審として活躍。その後、室蘭大谷高校女子サッカー部監督等を経て、現

在、1 級レフェリーインストラクター兼アセッサーや HKFA 副会長として後進育成やサッカー界発展に尽力さ

れている。 

 


