
2023年度 北海道トレセンスタッフ 研修会 

 開催要項 

1.目的 

北海道地域で実施されているトレセン活動の更なる質の向上を目指し、一定の基準を満たしJFAトレセン認定

（以下「認定」という。）を付与された地域トレセンの活動に対し、漏れのない選手の発掘・育成、認定さ

れた指導者を通じてのレベルの底上げとJFAの方向性・指針の発信、プレー環境の安心安全を高めることを目

的とし、各カテゴリーのナショナルトレセンで行っているトレーニングメニューの実技指導や講義を通じ

て、指導者のレベルアップを図る。 

2.主催 

公益財団法人北海道サッカー協会 

3.主管 

公益財団法人北海道サッカー協会 技術委員会 ユース育成部会 

4.受講資格 

(1)北海道トレセンスタッフ ※義務研修のためポイントはつかない 

(2)オブザーバーとして 47FA コーチエデュケーションチューター ※ポイント付与及び参加費の補助なし 

5.受講人数 

北海道トレセンスタッフの総数 

６.概要 

【講義】JFAテクニカルスタディグループの各大会報告や指導方法に関する情報の共有 

    HKFAコーチによる北海道の課題及び改善点の共有 

【実技】2023年度A級、B級メニューの指導実践及び実技 

    北海道の改善点と方向性の共有 

７.開催期間 

第1回 4月15日(土)、16日(日)  JFAナショナルトレセン伝達講習会 

第2回 6月25日(日)       U16国体リーグ① 

第3回 7月8日(土)、9日(日)    U16国体リーグ② ※C級スキルアップ研修を兼ねる 

第4回 8月25日(金)        夏季トレセン交流大会 

第5回 2024年1月7日(日)     U13トレセン交流大会 

■スケジュール詳細は別紙参照 

上記日程のうち必ず1回は参加義務とする 

 



８.その他 

(１) 原則として、実技講習にはご参加いただきます。  

(２) ピッチでは、実技ができる服装とスパイクかトレーニングシューズを必ず着用ください。 

(３) 研修実施時には、健康チェックシートの提出は不要とするが、参加者および関係者は必ず各自で健康 

チェックシートに記録し管理すること。なお、感染対策担当者は必要に応じて提示を求めることがで 

きる。https://www.jfa.jp/about_jfa/guideline.html  

(４) 参加者及び関係者は以下の観点から自身の健康状態について問題のないことを確認し、体調不良 

者は参加させないこととする。 

・平熱を超える発熱 

・咳(せき)、のどの痛みなどの風邪症状 

・だるさ(倦怠感)、息苦しさ(呼吸困難) 

(６) 本研修会は、JFA トレセン北海道スタッフの義務研修となります。 

(７) 研修会における傷病について、主催者は現場での応急処置を行います。 

その他は全て自己責任ですので、スポーツ指導者保険などに加入の上ご参加ください。 

 

以上、ご不明な点は藤代までご連絡ください。090−9758−8394 

https://www.jfa.jp/about_jfa/guideline.html

