
1 主 旨 ①　2023ナショナルトレセン女子U-14におけるトレーニングコンセプトおよびメニューの伝達を行う。

②　女子チーム指導者や女性スタッフなどの資質向上を図る。

2 名 称

3 主 管

4 期 日

5 会 場 14日（金）オンライン（ZOOM）・15日（土）16日（日）東雁来人工芝グラウンド

6 参 加 資 格 HKFAトレセンスタッフ、女子YD、ブロック・地区トレセンスタッフなど女子の指導者を対象とする

7 参 加 費 2,000円

8 講 師

9 日 程

9:00

18:15 9:15

18:30 9:00～12:00

18:35～21:15 12:00～13:30

21:15～21:30 13:30～15:30

21:00 15:30～16:00

9:00

9:15

9:00～12:00

12:00～13:30

13:30～15:30

15:30～16:00

10 内 容 ①オンラインによるJFAナショナルトレセン女子U14コンセプトなどの講義・質疑応答では、メニューを中心に予定。

②JFAコーチによる指導レクチャー・参加者によるグループによる指導実践

11 受 講 申 込 ①申し込み締め切り日　申込書は2023年4月7日（月）17：00必着

②担当者から、申し込み時にメールにてZOOMのURL・書類データをお送りいたします。

③参加費は当日徴収いたします。

③送信先　女子U14チーフ　　佐々木　俊

メールアドレス hktc2018ladys@yahoo.co.jp

携帯電話 090-5987-5966

12 募 集 定 員 24名

13 そ の 他

14 問い合わせ先 ①　責任者 公益財団法人北海道サッカー協会　技術委員会　

　　　　　 女子ユースダイレクター　　 山崎　しおり　TEL　０９０－６９９５－７６７２

②　担当者 女子U14チーフ　　　　　  　　佐々木　俊　 TEL  ０９０－５９８７－５９６６

質疑応答

ガイダンス

NTC女子U14指導伝達

2023 ナショナルトレセン女子U-14伝達講習会
兼　北海道指導者講習会　開催要項

JFAコーチ　鈴木　貴浩　氏・松田　哉　氏・徳田　恒徳　氏・中村　拓郎　氏・本村　俊三　氏

令和5年（2023年）4月14日（金）18時30分～21時00分
令和5年（2023年）4月15日（土）・16日（日）9時00分～16時00分

４月１５日（土）

受付講習会

４月１４日（金）

入室受付

ガイダンス

公益財団法人北海道サッカー協会　技術委員会　ユース育成部会　女子U14部会

終了

講義

２０２３ ナショナルトレセン女子U-14伝達講習会
兼　北海道指導者講習会　開催要項

・北海道トレセンコーチ 研修会に関しては、別紙の開催要項を確認してください。
・参加者の方には、事前に指導実践フォーマットを送りますのでグループで作成し必ず提出してください。
　16日(日)の開始前に提出。
・参加資格は、原則３日間参加出来る方のみとします。
・運動できる服装とシューズまたはトレーニングシューズでご参加ください。
・参加人数や時間によって変更になる場合がありますことを予めご了承ください。
・研修実施時には、JFAの示す活動ガイドラインに沿い、新型コロナウイルス感染予防対策をとって実施します。
　参加者は、少なくとも開催日の2週間前から健康チェックを行うとともに、行動歴を記録するなど、感染拡大防止
　にもご協力ください。
  JFAガイドライン https://www.jfa.jp/about_jfa/guideline.html

４月１６日（日）

受付

ガイダンス

指導実践・振り返り

昼食

指導実践・振り返り

片付け・終了

　　※事前にグループ分けしテーマを割当ますのでW-upからGAMEまで指導実践する。
　　　 テーマがあっていればメニューは自由ですし2022女子U-14メニューでもOKです。
       テーマ　『ゴール奪う』『ボールを奪う』『ゴールを目指す』『クロスの対応（守備）』

昼食

NTC女子U14指導伝達

片付け・終了

mailto:hktc2018ladys@yahoo.co.jp

