
日　時 令和５年３月１８日（土） 令和５年３月１９日（日） 日　時

会　場 釧路市立美原中学校 釧路市立美原中学校 会　場

受付

①ガイダンス・理念（３０分）

※受講人数により変わります。

２０２２（令和４）年度　（公財）日本サッカー協会　公認Ｄ級コーチ養成講習会

（道東ブロック釧路地区開催） 日程表

9:00 9:00

実技３．テクニック（６０分）

10:00 10:00

②サッカーの競技精神（６０分） 実技４．シュート・まとめのゲーム（６０分）

11:00 11:00

③子どもたちのサッカー
　　　　　　ＧＫ・女子含む（６０分）

12:00 12:00

13:00 13:00

実技１．ゲーム（６０分） ⑥実技振り返り（６０分）

14:00 14:00

17:00 17:00

18:00 18:00

実技２．さまざまなゲーム（６０分） ⑦メディカル（６０分）

15:00 15:00

④大人の関わり（６０分） 筆記テスト（６０分）

16:00 16:00

⑤発育発達と
　　　　　　一貫指導（６０分）

閉講ガイダンス（６０分）


