
実技会場

学科会場

日程 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

月日 1月28日 1月29日 2月12日 2月18日 2月19日 2月23日 3月11日 3月12日

曜日 土 日 日 土 日 木 土 日

１０：４５集合

１２：４５集合 12：45集合 12：45集合 12：45集合 １２：４５集合 １２：４５集合

１５：４５集合

　振り返り 　振り返り 　振り返り 　振り返り １８：００終了 振り返り

１８：３０終了 １８：３０終了 １８：３０終了 実践ガイダンス

グループワーク 　振り返り 振り返り

１９：３０終了 １９：３０終了 １９：３０終了 １９：３０終了

12:00

13:00

14:00

分析②

実技　テクニック②

ガイダンス

実技　プランニング

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

戦術②

実技　GK

実技　戦術②

GK分析①

昼食

指導実践Ⅰ

発育発達と一環指導

サッカーの競技精神

チームマネージメント

メディカル

２０２２年度　（公財）日本サッカー協会　公認C級コーチ養成講習会（道央・札幌ブロック開催）

北海道恵庭南高等学校第１体育館・第３体育館

北海道恵庭南高等学校会議室

10:00

11:00

9:00

グループワーク

プランニング 筆記試験

グループワーク

コーチング

実技　コーチング実技　テクニック①

実技　GAME

指導実践Ⅱ

指導実践Ⅱ

閉講ガイダンス

グループワーク

戦術①

実技　戦術①


