
２０２２年度キッズ（Ｕ－６）サッカー巡回指導 

実 施 概 要 

１．主  旨  幼児を対象にボールを使った“遊び”やゲームを取り入れ、多くの子供達にスポ 

ーツを笑顔で楽しむ機会を作り、幼児期の心身の健やかな育成に寄与する。 

２．主  催  公益財団北海道サッカー協会、旭川地区サッカー協会 

３．主  管  旭川地区サッカー協会 キッズ委員会 

４．後  援  公益財団法人旭川市スポーツ協会、旭川市教育委員会 

５．期  日  ２０２２年５月～２０２２年１２月末頃まで 

６．時  間  10：00～11：10 （約 70分程度）  

７．対  象  旭川市内の幼稚園・保育園の年長児（基本） 

８．場  所  各幼稚園・保育園の園庭・遊戯室、又は屋内体育館・広場・公園 

９．実施内容  公益財団法人北海道サッカー協会が認定した指導者が、公益財団法人日本サッカ

ー協会キッズ(U-6)指導ガイドラインに基づいた指導を行います。 

         １）準備運動 

         ２）動き作りの運動 

         ３）ボールを使った遊び方 

         ４）簡単なボール蹴りゲームの実施 

         ※屋内、屋外を問わずあまり広くないスペースでも実施できます。 

         ※屋外では雨天時や暑い時、寒い時など子供の健康を十分に考慮します。 

                                        （延期可） 

10.インストラクター   北海道教育大学旭川校サッカー部員、旭川大学サッカー部員、 

         北海道サッカー協会キッズインストラクター 

11．用  具     １）ボール（屋外は３号球軽量球、屋内はスポンジ製） 

          ２）コーン 

          ３）マーカー 

          ４）ビブス（ゼッケン） 

          ５）ゴール（幅２ｍ×高１ｍ）   

         ※用具は全て主催者側が準備します。 

12. 指 導 料    １回 ２，０００円 

13. 申 込 先    〒 070-0901 

北海道旭川市花咲町５丁目４０４０－１１  

旭川市リアルター夢リンゴ体育館内 

          旭川地区サッカー協会 

         TEL．FAX．０１６６－５１－０１２２ メール.afa-office@wind.ocn.ne.jp（大渕） 

         ・締切日 4月 1日(金)１７：００必着 

 ※ ＦＡＸ・郵送、又はメールにて申込ください。 

         ・指導料の支払は訪問時に現金にてお願い致します。 

14. そ の 他   １）HKFA新型コロナウイルス感染症対応ガイドラインに基づき実施します。 

２）参加した園には参加賞をプレゼントします。 

３）人数が多い場合、１日２回に分けて実施する場合がございます。 

４）年間２回まで実施可能となります。 

５） 傷害補償はできません。貴園において傷害保険等にご加入の上参加下さい。 

６）コーチの都合でご希望の日程に添えない場合もございますのでご了承下さい。 

７）要項、申込用紙は、地区協会ホームページからもダウンロード出来ます。 

  ご活用下さい。  

注）道具を前日に運び保管して頂く事があります。 

以 上 


