
日時 1月21日(金) 1月22日(土) 1月28日(金) 1月29日(土) 日時 2月4日(金) 2月5日(土) 2月6日(日) 2月18日(金) 2月19日(土) 2月20日(日) 日時
回 1 2 3 4 回 5 6 7 8 9 10（予備日） 回

21-23時 9時30分-11時30分 21-23時 18-21時 21-23時 12時-15時 ①9時‐11時30分 21-23時 ①13時‐-15時30分 20時‐-21時30分

②13時30分-16時 ②17時30分-20時

19時‐21時 ①7時30分‐9時30分 19時‐21時 ①13時30分‐18時 19時‐21時 8時30分‐12時 ①7時‐9時 19時‐21時 ①9時30分‐13時 ①9時30分‐13時

②11時30分-13時 ②21時-22時30分 ②11時30分-13時30分 ②15時30分-17時30分
②15時30分-17時30

分
7:00 7:00 7:00
7:30 7:30 7:30
8:00 8:00 8:00
8:30 8:30 8:30
9:00 9:00 9:00
9:30 9:30 9:30

10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30
11:00 11:00 11:00
11:30 （実技振返り） 11:30 11:30
12:00 12:00 12:00
12:30 12:30 12:30
13:00 13:00 13:00
13:30 13:30 13:30
14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30
15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00
16:30 16:30 16:30
17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

19:00 受付 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30

21:00 （実技振返り） 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30

22:00 22:00 22:00

22:30 22:30 22:30

23:00 23:00 23:00

（振り返り）

講義　　　　　　　　閉
講ガイダンス

SSAP室内

SSAP多目
的

（振り返り）

（指導実践②）

グループワーク

筆記試験

グループワーク

指導実践②

（振り返り）

指導実践②

指導実践①

講義
ガイダンス／GK

実技
Game

実技
GK

講義
分析②

実技
テクニック②

講義
発育発達と一貫指導

講義
プランニング

指導実践ガイダンス

実技
プランニング

講義
サッカーの競技精神 実技

コーチング

指導実践①

指導実践②

SSAP室内

SSAP多目
的

指導実践①

（振り返り）
指導実践ガイダンス

講義
メディカル

SSAP室内

SSAP多目
的
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実技
テクニック①

講義
分析①

講義
チームマネジメント

講義
戦術①

講義
戦術②

実技
戦術①

実技
戦術②

グループワーク

講義
コーチング

1


