
日時 9月3日 9月7日 9月10日 9月14日 9月17日 9月21日 9月24日 9月28日 10月1日 10月5日 10月8日 10月12日 10月15日 10月19日 10月22日 10月26日

会場 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校 文教大学附属高校
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9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00
実践ガイダンス

（20）
19:30

グループワーク
（30）

20:00 閉講ガイダンス（30）

20:30

21:00 振り返り（15） 振り返り（15）

21:30 振り返り（15） 振り返り（15） 振り返り（15） 振り返り（15） 振り返り（15） 振り返り（15） 振り返り（15） 振り返り（15）

22:00 振り返り（15） 振り返り（15） 振り返り（15）

23:00 振り返り（15）

実技　GAME（90）
実技　テクニック

②　（90）

2021年度　(公財）日本サッカー協会　公認C級コーチ養成講習会（女性平日夜間コース）

グループワーク
（50）

ガイダンス（50） 戦術② （50）戦術① （50）

実技　戦術①
（90）

実技　戦術②
（90）

分析① （50）

実技　テクニック
① (90）

分析② （50） GK （50）

実技　GK  （90）

プランニング（50）

実技　プランニン
グ　（90）

指導実践　2組
（120）

筆記試験　（60）

コーチング　（50）

実技　コーチング
（90）

指導実践　1組
（60）

指導実践　3組
（180）

指導実践　2組
（120）

グループワーク
（50）

メディカル　（50）

指導実践　1組
（60）

指導実践　3組
（180）

発育発達と一貫指
導（50）

サッカーの競技精
神（50）

チームマネジメン
ト（50）



C級受講者　校舎使用留意点

・使用場所については、部室棟での講義・グラウンドでの実技が基本となる（指示された場所以外は立ち入らない）
・部室棟２Fは土足厳禁、使用許可された場所以外は入らないこと
・グラウンドのナイター使用は21:00を基本とし、遅くとも21:30には消灯すること
・トイレは体育館側のみ使用
・講義などで使用した場所、机等については終了後にできるだけ消毒作業を行う
・悪天候で体育館を使用する場合には、グラウンド側からの出入り口のみで、アトリウム側の入り口は閉めたまま使用すこと
・体育館での実技の場合は、壁に向かってボールを強く蹴りこむことはしないこと
・貴重品等の管理を徹底すること
・ごみは各自持ち帰ること
・自家用車での来校時は、指定された高校職員駐車場のみ使用すること
・けが等の発生については、受講者側の保険等で対応すること。
・日程や時間が変更になった場合は、事前に連絡すること
※学校事情により、急遽使用不可になる場合がある。

【各使用場所の確認事項】

〇グラウンドの使用について
・ピッチ内での水以外の飲食は禁止
・グラウンド内に土や泥を入れないように気をつける
・グラウンドのナイター使用は21:00を基本とし、遅くとも21:30には消灯すること

〇校舎の使用について
・指示された場所以外には立ち入らないこと
・トイレは体育館側のみ使用可能
・

〇部活棟の使用について
・部活棟２Fは土足禁止
・許可された部屋以外は入らないこと
・実技等で部屋を空ける場合は、消灯すること
・シャッターは閉めたままにすること（カラス等侵入を防ぐため）
・講義で使用した部屋は終了後消毒作業を行うこと

〇体育館の使用について
・雨天時以外は使用しない
・体育館への出入りは、駐車場側の入り口のみ
・体育館以外の校舎内教室へは行かない
・アトリウム側の出入り口は締め切って使用すること
・使用後は消灯と施錠の徹底
・壁に向かって、意図的に強くボールを蹴りこまないこと


