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氏家　新司

監督

札幌大学女子サッカー部ヴィスタ　[札幌地区 ]
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札幌大学
女子
サッカー部
ヴィスタ

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

チーム全員がハードワークし、最後まで諦めずにプレーでき、
勝ちにこだわり、全員で戦えるチームです。

Q

2 キャプテンとして心掛けていること、

ご自身の目標をを教えてください。

キャプテンとして、常に周りを見るようにしています。
少しでも多くチームに貢献できるように頑張ります。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

優勝して皇后杯出場。

1　浦崎　瑚乃美
2　藤原　胡桃
3　片岡　花歌
4　米田　萌花
5　諸岡　紬
6　板井　紅空 
7　井田　久美子

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

日頃、札幌大学女子サッカー部を支えてくださりありがとうございます。新型コロナウイルスの影響で大
変な状況ですが、その中でもできる試合を大切にし、今シーズンもチーム一丸となって戦いますので応援
宜しくお願い致します。

01

まずはじめに、新型コロナウイルスにより様々な影響がある中、今大会に関わる全ての皆様
に厚く御礼申し上げます。
　さて、今シーズン本学女子サッカー部は２７名という過去最大の部員数でスタート致しま
した。喜ばしい反面、一番の懸念材料は「公式戦数が少ないこと」です。よって、この北海
道女子サッカーリーグはとても重要な位置づけとなります。重要な大会に２７名全員が出場
し、チーム力の向上を図りたいと考えております。
　また、勝利に対する拘りは勿論重要ではありますが、サッカーを通して素晴らしい人間形
成を構築することに重点を置いて指導しています。特に今シーズン、戦術的な要素について
は選手達（学生）が主体的に考え、決めるようおこなっております。
　サッカーという素晴らしいスポーツを通して、自らが考え、主体的に、そして最高の仲間
達と素晴らしいチームをつくり上げる。これが一番の目標であります。
　最後になりますが、この状況下でも練習や試合に快く送り出してくださる保護者の方々に
厚く御礼申し上げます。

Q

captain

No.３　片岡　花歌 前所属 北照高校

8　玉川　実奈 
9　竹山　智恵
10　大沼　寿々歩 
11　中野　風華
13　秋田　咲良
14　小野寺　ゆき
15　宇佐美　愛 

16　鈴木　莉瑚
17　吉武　きらら
18　安田　聖羅
19　吉川　夢叶
20　山本　優夏
21　上野　陽希
22　甲賀　桃

23　垣野　令佳
24　片岡　真那
25　二階堂　馨
26　志藤　翠衣
27　嘉数　クレア姫麗
28　門脇　もえ

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 6 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

2020 年度大会
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浮田　あきな
監督

北海道リラ・コンサドーレ　[札幌地区 ]
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北海道
リラ・
コンサ
ドーレ

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

相手の動きや味方の動きを見て判断し、ゴールを奪って勝ち
に行きます。

Q

2 キャプテンとして心掛けていること、

ご自身の目標をを教えてください。

どんな状況でも声をかけ続け、チームを引っ張ることです。
攻守にわたりハードワークをし、チームの勝利に導くことです。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

一戦一戦勝ちにこだわり優勝します。

1　野坂　美咲
2　中尾　咲綺
3　川端　ありさ
4　今立　のどか
5　青木　日向子
6　遠藤　美音
7　高橋　來碧
8　東堂　正枝
9　佐々木　由真
10　宮林　桜生

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

チーム一丸となって優勝を目指して頑張るので、応援よろしくお願い
します。
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今大会で、選手たちがサッカー選手として個人のスキルアップはもちろんのこと、人として
大きく成長してもらえたらと思います。
クラブの活動に日頃より、ご理解とご協力していただけている保護者の皆様には、改めて選
手たち暖かいご声援をお願い申し上げます。

Q

captain

No.１０　宮林　桜生 前所属 祝梅サッカースポーツ少年団

11　菅沼　愛
13　中里　綾花
14　増子　晴奈
15　近田　夏歩
16　シューマッカー フェイス
17　尾崎　柊
18　今村　栞愛
19　清野　未夢
20　柳原　瑠夏
21　伊藤　楓夏

22　小林　愛梨
23　髙橋　彩羽
24　有賀　紗穂
25　田村　もも
26　一ノ瀬　茉月
27　松原　茉生
28　鈴木　琉愛
29　西澤　一葉
30　立田　玲奈
32　森口　ねね

33　小林　陽菜
34　小池　ひかり
35　田中　ひなた
36　西垣　月音
37　髙橋　凛
38　吉田　紗雪
39　梶　結南
40　本間　夢衣菜

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 6 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

2020 年度大会
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清野 訓靖

監督

北海道文教大学附属高等学校女子サッカー部　[千歳地区 ]
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北海道
文教大学
附属
高等学校

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

サイドを起点としたスピードのある攻撃が、特徴的です。

Q

2 キャプテンとして成長できたと思うこと、

ご自身の目標をを教えてください。

チーム全体を考えられるようになったり、周りを気遣えるようになりま
した。キャプテンとして、プレーでチームを引っ張れるように頑張ります。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

優勝して皇后杯本戦への出場権を掴み取ります。

1　高見　颯希
2　鶴間　みのり
3　河瀬　悠良
4　金井　里和
5　篠原　百穂
6　小椋　沙弥
7　及川　小枝
8　中島　智香
9　宮下　侑奈
10　江藤　里桜奈
11　猪又　月菜

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

コロナ禍の中で大会を運営してくれている人や、参加させてくれた保護者、一緒に戦ってくれる仲間や監督、
応援してくれる人など、全ての人に感謝し、その感謝の気持ちを結果で返せるように頑張りたいです。
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今シーズンも新型コロナ感染症の影響を受けてリーグ戦の延期など、様々な対応が必要であ
るなかにおいても、大会に参加し試合が行えることへの感謝を忘れず、常に全力でプレーし
てくれることを期待しています。チームにおいては、大会への参加のみならず、大会会場と
もなるため感染予防の徹底に努めていきながら、試合が安全に実施していけるよう尽力いた
します。
そして、 試合会場に足を運び応援をしてくれる保護者 や大会運営に関わる方々に、 選手 ・ ス
タッフ一丸となり 「明清高校」の応援されるチームという伝統を引き継ぎ、「北海道文教大学
附属高等学校」 として常にひたむきにプレーします。応援のほど宜しくお願いいたします。

Q

captain

No.10　江藤 里桜奈 前所属 芦別中学校

12　河瀬　望乃加
13　小林　悠夏
14　國井　麻耶
15　高谷　こころ
16　澤野　帆乃佳
17　佐々木　愛
18　槻木澤　眞彩
19　坂東　美南
20　藤沢　萌
21　赤松　佑衣
22　駒水　那名

23　生井　千晶
24　池本　明穂
26　坂尾　光梨
27　井園　美咲
28　舘川　遥菜
29　杉本　梨愛
30　清家　音々
31　佐藤　菜月
32　日野澤　心夏
33　野田　愛華
34　江田　依鞠

35　矢津田　明莉
36　近藤　花保
37　佐藤　葉月

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 6 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

2020 年度大会
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渡邉 純一

監督

北海道大谷室蘭高等学校女子サッカー部　[室蘭地区 ] r
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2021

北海道
大谷室蘭
高等学校

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

全員の勝負心が強く練習から勝利にこだ
わって取り組むことができます。また、普
段は明るく元気ですが、サッカーになると
真剣でメリハリのあるチームです。

Q

2 キャプテンとして心掛けていること ・ 工夫していることを教えてください。

常に周りを見て、困っている人がいたら声をかけてあげたり、チーム内の雰囲気が良くない時はいつもよ
り声を出し楽しくサッカーを出来る雰囲気にしていけるように心がけています。　また、個人に対する声
かけには一番気を遣っていて、やる気を失わせるような声かけだとその日の練習が悪くなってしまったり
するので、その人の性格に合った言葉や言い方を考えて声をかけるように工夫しています。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

今年度のチーム目標である王座奪還を高校総体全道大会では達成できたので、今度は私たちの代ではま
だ経験したことのない皇后杯という舞台に立つため、４年ぶりの道リーグ優勝を目指しチーム一丸となっ
て一戦一戦大切に戦っていきます。

1　丸田　彩奈
2　大湯　可琳
3　塩谷　優月
4　佐武　ほのか
5　山﨑　彩乃
6　安達　沙織
7　鈴木　璃萊

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

私たちは保護者の皆様やスタッフの方々等たくさんの支えや応援のおかげで日々の練習や試合に取り組む
ことができています。そのことを忘れず少しでも恩返しができるようこれからも頑張っていきますので今
後とも応援よろしくお願いします。
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今年度も第１ 6 回北海道女子サッカーリーグに参加できることを大変誇りに思います。 また、コロナ禍で
大変な中大会を開催するためにご尽力頂いている大会関係者をはじめ多くの皆様に心から感謝致します。
選手たちには他チームの選手や関係者の皆様方から多くのことを学び、 サッカー選手としても高校生とし
て大きく成長してくれることを願っております。
今年度は直接会場で応援をして頂けるような状況ではまだありませんが、いつもチームや選手のことを温
かく見守り熱い応援をしてくださる保護者のみなさんは、彼女たちにとってこの上ない励みとなっており
ます。 今年も選手、 保護者、 私たちスタッフ、 応援してくださる多くの方々の力を合わせ、 大会に関わる全
ての方々への感謝とリスペクトの気持ちを忘れず、 優勝を目指し全ての試合に精一杯全力で挑みたいと思
います。

Q

captain

No.５　山﨑 彩乃 前所属 北海道リラ・コンサドーレ

8　富田　愛央
9　遠藤　光ノ美
10　久野　日芽香
11　加藤　梨瀬
12　田淵　彩香
13　丸山　雪月
14　木村　吉穂

15　米田　凪咲
16　太田　璃花
17　石崎　唯依
18　 井　琳
19　髙橋　由衣
20　中原　碧泉
21　木村　彩乃

22　大沢　 恵
23　松田　聖音
24　加藤　亜唯
25　天野　颯音
26　武内　さよ
27　山田　菜月
28　佐藤　美沙希

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 6 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

2020 年度大会

Q
4 この大会におけるご自身の目標があれば教えてください。

１，２年次は怪我で出場することができなかった大会なので、今年こそは活躍している姿を両親や今ま
で支えてくれてきたたくさんの人達に見てもらいたいのと、キャプテンとしてどんな状況でも弱音を吐
かずポジティブにチームを引っ張っていきたいです。

29　神田　碧
30　森永　梨仰
31　百石　安里
32　千葉　由結
33　椎名　小夏
34　池野　彩花
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後藤　政実
監督

クラブフィールズ・リンダ　[札幌地区 ]
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クラブ
フィールズ
・リンダ

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

今年度は昨年度よりもお互いを意識し合い高め合えるチーム
です。

Q

2 キャプテンとして心掛けていること、

ご自身の目標をを教えてください。

声かけを積極的にして主体性を持って行動することです。
アップからの雰囲気作りを心掛け、チームに貢献して引っ張っていきた
いです。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

いつも支えてくださりありがとうございます。１つでも多く勝てるよう
に頑張るので応援よろしくお願い致します。

1　川島　桜子
3　牛嶋　心海
4　柴田　葵
5　勝谷　玲子
6　東　瑚雪
7　松尾　流南
9　片山　あさ

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

チーム一丸となって優勝を目指して頑張るので、応援よろしくお願い
します。

05

　今年度はおかげさまで試合数も確保できるようになり、今まで同様に試合ができることに
感謝しつつ、選手一人ひとりが怪我無く、毎試合ごと競技力の向上と人間的にも成長し、た
くましくなっていくことを願っております。
保護者の皆様をはじめ、応援してくださる方へ。日頃からチームに対してご協力いただき、
またいつも応援に駆けつけてくださいまして誠にありがとうございます。
　まだ無観客の状態が続いておりますが、一戦一戦チーム一丸となって全力で大会に臨んで
まいりますので応援のほどよろしくお願い致します。
　今大会を開催するにあたり、協会並びに大会関係の皆様方には予防対策含め、準備段階か
ら調整など何かと大変な中、進めていただき、誠にありがとうございます。

Q

captain

No.３２　藤原　亜衣 前所属 FC当別 U-12

14　吉田　有沙
20　須藤　紗椰
28　曽部　妃加里
29　坪川　真菜
30　増子　小夏
31　土谷　美晴
32　藤原　亜衣

34　弓立　詩菜
35　中島　来夏
39　佐々木　暖花
42　長木　希果
43　安藤　美咲
45　和田　香那古
48　宮本　紗和

50　土田　心
52　楢山　りり子
53　大村　璃緒
54　山﨑　夏穂
56　丸山　彩
59　五十嵐　亜胡

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 6 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。
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中田 大夢

監督

帯広大谷高等学校　[十勝地区 ] r
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帯広大谷
高等学校

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

ビルドアップからサイド攻撃が特徴です。
経験者、未経験者で構成されていますが、
最後まで諦めることなくプレーします。

Q

2 キャプテンとして心掛けていること ・ 工夫していることを教えてください。

一人一人に合った声かけ、コミュニケーションをとるようにしています。辛い時でも楽しんで全力でプレー
することを意識しています。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

創部して１０年目になりました。チームに新しい風を吹かせられるようジャイアントキリングで優勝目
指してがんばりたいです。

1　吉田　空桜
2　松野　仁美
3　前崎　結良
4　山口　ヒカル
5　早苗　采音
6　大西　暖乃
7　黒須　咲良
8　中屋　采芽

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

初めてこのリーグに参加することになりました。たくさんの方から応援されるチームになれるように１試
合１試合全力でやりきり結果で恩返しできるようがんばりたいますので応援よろしくお願いいたします。

06

時期早々ではありましたが、強くなれる環境が目の前にあるのであれば、恥ずかしい思いをしてでも得た
チャンスを最大限活かせるようにがむしゃらにやらせていただきたいと思いチャレンジしました。技術や
体力、スピードを肌で感じ、自分の位置を感じて自らで足りないものを補うために努力を続けられる選手
になってほしいと思います。応援してくださる方々にはコロナ禍で無観客試合が続きますが、１試合１試
合逞しく成長していく姿を感じていただければ幸いです。お金がかかりますが、かかった分だけ得られる
ものが多い内容になるように精一杯頑張ります。応援よろしくお願いいたします。

Q

captain

No.１　吉田　空桜 前所属 十勝 FSリトルガールズ

9　友田　瑚々亜
10　山田　李空
11　小澤　希歩
12　太田　彩巴
13　川波　姫星
14　伊藤　椛菜
15　宮野　真利亜
16　葛迫　穂乃香

17　多胡　乃姫
19　牧野　杏菜
18　柴田　新奈
20　大橋　奈央
21　脇本　紗弥
22　石川　妃奈乃

道新旗北海道女子

サッカーリーグは、

皇后杯出場をかけ

て、 北海道を代表

する 6 チームが真

剣勝負を繰り広げ

ます。 大会運営に

もチームの一人ひ

とりが携わっていま

す。 HKFA ではお

互いをリスペクトす

る気持ちをさらに高

める た め、 リーグ

に参加するチーム

やスタッフの大会

への思いをご紹介

します。

Q
4 この大会におけるご自身の目標があれば教えてください。

GK として失点を抑えて、後ろから盛り上げたいです。そしてパンとキックなどで得点にからみチームに
貢献したいです。


