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２０２０ できることプロジェクト 

北海道リフティング選手権大会＜女子の部＞ 開催要項 
          

 

１．主  旨    北海道のサッカーを志す育成年代の選手たちに、サッカーの楽しさを感じてもらい、サッカ

ーの輪をさらに広げていくことを目的とする。 

２．名  称  ２０２０ できることプロジェクト 北海道リフティング選手権大会＜女子の部＞ 

３．主    催    公益財団法人 北海道サッカー協会 

４．主    管    公益財団法人 北海道サッカー協会 技術委員会 

        公益財団法人 北海道サッカー協会 できることプロジェクト 

５．期  日    第 1 部 ２０２０年 ６月１１日（木）まで 

        第 2 部 ２０２０年 ６月１６日（火）～６月３０日（火）２３：５９まで 

６．参加資格  第１部  

        ①北海道高校女子チームであること。 

        ②①のチームに所属し、チーム監督から推薦を受けた選手１名。 

        第２部 

        ①北海道在住の高校生以下のすべての女子選手 ※ＪＦＡ選手登録は問わない。 

７．募集人数  第１部 各チームから１名 

        第２部 無制限  

８．実施内容  ①３０秒以内でさまざま技を入れながらリフティングを落とさずに行う。 

        ②Twitter でリフティング動画を投稿する。 

        ③投稿された動画を、プロジェクト委員会で審査をする。 

        ④第 1 部優秀選手、第２部最優秀選手をそれぞれ選考する。 

９．実施方法  ①リフティング内容に関しては自由とする。 

②使用球は、第１部 ５号球を使用する。 

      第２部 それぞれのカテゴリーでの使用球を使用する。 

③第１部での審査内容は、技の難易度を最重要項目とし、委員会内９名での投票制とする。

また、投票数の多い選手を第１部優秀選手とする。 

④第１部優秀選手のリフティング動画を６月１６日（火）に北海道サッカー協会ＨＰにアッ

プする。 

⑤第２部で投稿された動画を、随時プロジェクト委員会で審査をする。 

第１部の優秀選手動画よりも優秀であると判断されれば、暫定最優秀選手としてその選手

の動画を北海道サッカー協会ＨＰにアップする。 

⑥６月３０日（火）の最終選考後に最後まで残っていた選手を最優秀選手とする。 

※第１部の優秀選手が、そのまま最優秀選手となる可能性もある。 
 
10．参加料   無 料 

11. 参加方法  ①３０秒以内でリフティング動画を撮影する。 

        ②第１部は６月１１日（木）までに、第２部は６月１６日（火）から６月３０日（火）まで    

         に、『＃ＨＫＦＡリフティング選手権大会』をつけて、実践した動画を Twitter 上に投稿

する。 

        ③⑴所属チーム名 ⑵氏名 ⑶連絡先 ⑷住所をメール本文に記載し、下記宛に E-mail で送

付すること。 

         北海道サッカー協会事務局：hkfa-taikai@wind.ocn.ne.jp 

        ※本イベント参加には Twitter アカウントが必要です。 

        ※ご自身のアカウントを「公開」にした状態でご参加ください。「非公開」の場合は、参加

とみなされませんのでご注意ください。 

        ※１５歳以下の方は、申請にあたり、保護者の同意を得てください。 

        ※②③が完了していないと参加にはなりません。 



 
 

2 
 

12．表 彰   ①参加者には参加賞を授与する。 

        ②第 1 部優秀選手には優秀賞を授与する。 

        ③最優秀選手には審査員特別賞を授与する。 

13．その他   ①本イベントにより HKFA が取得した個人情報は、HKFA が定める個人情報保護方針に従って

管理し、本イベントの目的以外には利用いたしません。 

②投稿・申請完了時点で、開催要項に同意したものとみなします。 

③参加受付の確認、合格・不合格、当選・落選についてのご質問、お問い合わせは受け付け

ていません。 

④課題の実施、撮影にあたっては、必ず安全を十分に確保してください。多数が集まる密集

場所を避けるなど、新型コロナウイルスの感染には十分注意してください。また、ご自身

の健康状態や技量に応じて無理のないように実施してください。 

⑤投稿する動画に第三者の肖像権、知的財産権、その他の権利が含まれる場合、必ず事前に

権利者から許諾を得てください。 

⑥参加に関連して参加者や第三者に生じた怪我、事故、その他の損害やトラブル等について

HKFA では一切責任を負いかねます。 

⑦参加にあたって参加者に生じる全ての費用は、参加者が負担するものとします。 

⑧HKFA は、投稿いただいた動画を HKFA の WEB 媒体やソーシャルメディア等にて無償で使用

できるものとします。 

⑨参加賞・特別賞等の発送先は北海道内に限ります。その他の地域をご指定いただくことは

できません。 

⑩本イベントは、Twitter 社の提供・協賛によるものではありません。 

⑪Twitter 社が提供するサービスのメンテナンスや不具合などにより、Twitter へのログイ

ンが行えない、投稿ができないなどの状況が発生し、本イベントに参加できない場合、HKFA

は責任を負いかねます。 

⑫本イベントの内容は、予告なく変更する場合があります。また、Twitter 社が提供するサ

ービスに不具合が発生した場合や、予期し得ない事象など、止むを得ない事情により予告

なく本イベントを終了させていただく場合があります。 

⑬本キャンペーンは、日本国法に準拠するものとします。 

 

以 上 

 

 

≪お問合せ先≫ 

〒062-0912  札幌市豊平区水車町 5丁目 5-41 北海道ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｾﾝﾀｰ内      

北海道テクニカルダイレクター 藤代隆介  宛 

TEL 011-825-1553（平日 9:00～18:00、昼休み 12:00～13:00 を除く） 


