
　１．目　的 ① 将来性が認められるＵ－１１年代の優秀な選手を集め、集団生活及びトレーニングを

通じ、サッカー競技力の向上を図る。
② トレーニングを通じて、U-１１エリートキャンプに参加する選手を選考する。

　２．名　称 ２０１９年度　南北海道トレセンU－１１キャンプ

　３．主　催 公益財団法人 北海道サッカー協会

　４．主　管 公益財団法人 北海道サッカー協会　技術委員会　ユース育成部Ｕ－１２部会

　５．期　日 【南北海道】　函館・室蘭・苫小牧・千歳・札幌・小樽・空知

　２０１９年１１月８日（金）～１０日（日）　２泊３日

　６．日　程 〔集合〕   １１月　８日（金）１３：３０　宿舎：夢きたれ　
〔解散〕   １１月１０日（日）１１：３０　宿舎：夢きたれ

１３：３０ 集合・受付 　６：３０ 起床 　　６：３０ 起床

１４：００ 強化練習① 　７：００ 朝食・準備 　　７：００ 朝食・準備

１６：００ 宿舎へ移動 　９：００ 強化練習② 　　９：００ 強化練習④（ゲーム）

１６：００ 入浴 １２：００ 昼食 　１１：００ 閉会式

１７：３０ 夕食 １４：００ 強化練習③ 　１１：３０ 解散

１９：００ レクチャー １６：００ 入浴

２１：００ 就寝 １７：３０ 夕食

１９：３０ ミーティング

２１：３０ 就寝

　７．会　場 【練習】 札幌サッカーアミューズメントパーク（SSAP)
 札幌市東区東雁来12条3丁目1-1 TEL： ０１１－７９１－９９００

【宿泊】　SSAP内「夢きたれ」
 札幌市東区東雁来12条3丁目1-1 TEL： ０１１－７９１－９９００

　８．参加資格 選手４８名（南北海道ブロック地区推薦選手）
① 地区Ｕ－１１トレセンに所属し、地区サッカー協会技術委員会において推薦された者
② 地区トレセン段階で傷害保険加入済みであること
③ 所属チーム及び選手が(公財)日本サッカー協会に登録済みであること
④ 健康であり、本行事参加に関し、親権者の同意を得た者

　　☆　トレーニングの質を高めるため各地区では、選手選考を十分に行い推薦してください。

函館 室蘭 苫小牧 千歳 札幌 小樽 空知 計

【南北海道】 FP 5 4 4 5 14 4 4 40

GK 1 1 1 1 2 1 1 8

　９．参加経費 参加費 　２，０００円
宿泊費 １０，０００円 宿泊費２泊３日、食費：８日夕食・９日朝昼夕食・

１０日朝食、その他不足分は道協会で補助します。）

２０１９年度

南北海道トレセンＵ－１１キャンプ開催要項

【１１月９日（土）】

（内訳～

【１１月１０日（日）】【１１月８日（金）】



１０．指導スタッフ 裵　　閏徳（札幌） 本間　清晃（室蘭） 熊谷　朋也（千歳）
幸田　英史（千歳） 山下　真慶（小樽） 長田　拓生（苫小牧）
神田　法人（空知） 熊谷　卓郎（空知） 太田  浩司（函館）
村井　一俊（Ｃ札幌） 山内　隆博（ﾄﾚｰﾅｰ） 菅原　和侑（ﾄﾚｰﾅｰ）
尾見　秀樹（(公財)北海道サッカー協会技術委員）
(公財)日本サッカー協会ナショナルトレセンスタッフ

１１．運営スタッフ 安田　秀憲（(公財)北海道サッカー協会技術委員）
山下　真慶（(公財)北海道サッカー協会技術委員会U-12部員）

１２．持ち物 ① 参加選手は参加経費（１２，０００円）と同意書（原本）を当日持参して下さい。
名前を書き，古封筒などに入れて当日提出して下さい。
参加経費は自己負担となりますので、ご理解の上ご参加下さい。

② サッカー用具一式（ボール、スパイク〔室内用トレーニングシューズと外スパイク〕レガースなど）

③ ジャージや着替えなど衣類、洗面用具
④ 健康保険証　※最近はコピーで受診できなくなりました。
⑤ 親権者同意書

１３．申し込み ①

② 事務の関係上、期日を過ぎた地区はどんな理由であれ参加できません。

【申込先】
南北海道（小樽地区担当） 山下　真慶

アドレス shinkei210@gmail.com
携帯　　090-2692-6651

１４．注意事項 ① あらゆる場面で北海道を代表するサッカー選手であることの自覚を持ち、生活や行動
に責任を持つようにすること。

② 決められた場所以外での飲食はできません。
③ ゴミの分別をしっかりすること。

１５．その他 ① 参加の旨をサッカー指導者及び学校長に届け出て下さい。
② 傷害保険の加入手続きを済ませてください。
③ 食事は１１月８日（金）夕食から１１月１０日（日）朝食まで手配します。
④ 参加できなくなった場合は、山下（上記申込先）まで連絡を下さい。
⑤ この開催要項・申込書は選手家庭ならびにチーム指導者に送付しています。
⑥ キャンプの様子、氏名を(公財)北海道サッカー協会公式ＨＰへ掲載する場合がございます
⑦

☆日程 ２０２０年１月３１日（金）～２月２日（日）
☆会場 北村土里夢・三笠ドーム
☆宿泊　　 新篠津温泉タップの湯（予定）
※詳細につきましては、後日連絡します。

⑧ 不明なことへの問い合わせや、連絡先は下記へお願いいたします。

（公財）北海道サッカー協会技術委員会Ｕ－１２
責任者　　安田　秀憲
〔携帯℡０９０－８９０４－４６７７〕

本合宿で優秀だった選手１６名を選出し、南北海道トレセンチームとして、
Ｕ－１１エリート合宿に参加してもらいます。

各地区Ｕ－１１トレセン代表者は、添付しました別ファイルに必要事項を記入の上、
１０月２１日(月)までにメールで送信してください。


