
月日 8月18日 8月25日 9月8日 9月16日 9月23日 9月28日 10月14日

曜日 日曜日 日曜日 日曜日 祝日月曜日 祝日月曜日 土曜日 祝日月曜日

会場
苫小牧市

緑ヶ丘サッカー場
苫小牧市

緑ヶ丘サッカー場
苫小牧市

緑ヶ丘サッカー場
伊達市

学びの里サッカー場
苫小牧市

緑ヶ丘サッカー場
伊達市

学びの里サッカー場
苫小牧市

緑ヶ丘サッカー場

9:00

9:30
受付

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00
実技振り返り 実技振り返り

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00 実技振り返り 実技振り返り

17:30

昼食・実技準備 昼食・実技準備 昼食・実技準備 昼食・実技準備

筆記テスト

実技Ⅴ
パス＆コントロール

講義
審判

実技Ⅵ
シュート

講義
実技まとめ

実技Ⅶ
守備のテクニック

講義
発育発達

指導実践Ⅰ
９：００－１２：００

受講生対象で実施
１５分　指導実践
５分　ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ

指導実践Ⅱ
９：００－１２：００
（二面同時進行）
小学生対象で実施

最大14時まで

実技Ⅸ
攻撃①ポゼッション

実技Ⅹ
攻撃②ゴールを目指す

実技Ⅳ
ボールフィーリング

＆ドリブル

講義
技術・戦術Ⅰ

2019年度　（公財）日本サッカー協会公認　Ｃ級サッカーコーチ養成講習会（北海道：室蘭・苫小牧・函館ブロック）

講義
ゴールキーパー

講義
メディカル

実技Ⅲ
観る

講義
指導者の役割Ⅰ

講義
指導者の役割Ⅱ

指導実践ガイダンス

講義
技術戦術Ⅱ

講義
コーチング法Ⅱ

講義
技術戦術Ⅲ

昼食・実技準備 昼食・実技準備 昼食・実技準備

閉講ガイダンス

講義
コーチング法Ⅰ

実技Ⅰ
ゲームとコーディネーション

講義
開校式・ガイダンス

実技Ⅱ
ゴールキーパー

指導実践準備⑯
実技Ⅷ

守備ボールを奪う


