
2020”コンサドーレ・エスポラーダカップ”全道市町村サッカー・フットサル大会 

    イベントのご案内 
    2/11(火祝)当日参加 OK です！ 

◆ ウォーキングサッカー体験会 ◆ 
 
【ウォーキングサッカーとは】 

イングランド各地域のアマチュアサッカークラブで盛んに活動されています。 

走る一般的なサッカーと違い、歩くサッカーはスピードが遅いため、サッカーの技術 

(止める、蹴る)、動体視力、視野と身体運動の連動など、世界各国の代表チームや 

プロサッカーチームのトレーニングにも多く取り入れられています。 
 
時  間 ： 14：40～16：40 

対  象 ： 子ども～大人 

受  付 ： 14：40 までに 10 番集合 

会  場 ： 10 番コート 

◆ 小学１、２年生ガールズサッカースクール ◆ 
 
【ガールズサッカースクール】 

初心者・経験者問わず、小学１，２年生の女子を対象にサッカーの楽しさをお伝えします。 
 
時  間 ： 14：30～16：30 

対  象 ： 小学１、２年生の女子 

受  付 ： 先着 50 名。14：00 までに９番コート集合 

会  場 ： ９番コート 

指導者 ： 中村 麻衣（なかむら まい） 

内  容 ： ①準備運動 ②サッカー教室 ③ミニゲーム 

◆ みんな de わいわいフットサル ◆ 
 
【みんな de わいわいフットサル】 

元エスポラーダ北海道選手の吉田順省氏によるフットサルクリニックを行います。 
 
時  間 ： 14：０0～16：30 

対  象 ： 小学１年～４年、大人 

受  付 ： 14：00 までに 11 番コート集合 

会  場 ： 11 番コート 

指導者 ： 吉田 順省（よしだ じゅんせい） 

内  容 ： フットサル教室 

参加 
無料 


