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清野 訓靖

監督

北海道文教大学明清高等学校女子サッカー部

2020 年度より、 北海道女子サッカーリーグは皇后杯予選として新たなスタートを切りました。 新型コロナウイルスの影響で、

トーナメント形式での開催となりましたが、 サッカーを全力でプレイできる環境に感謝し、 選手 ・ スタッフ一人ひとりが協力

して大会に臨んでいます。 お互いをリスペクトする気持ちをさらに高めるため、 リーグに参加するチームやスタッフの大会へ

の思いをご紹介します。
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昨年度、 道内の主要大会の優勝をさらった北海道文教大学明清高等学校は、
道内の女子サッカー界を牽引し続けています。

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

全員が元気で明るく、 個性豊かなチームです。
応援される選手・チームを目指して日々の練習に取り組んでいます。

Q

2
キャプテンとして心掛けていること ・ 工夫して

いることを教えてください。

全員と積極的に意思疎通を図ることで、 一人ひとりの個性が生きるチーム作り
を意識しています。 また、キャプテンがチームを作るのではなく、選手全員でチー
ムを作ることを心がけています。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

校舎移転により、 明清高校としては最後の一年になるので、 今までの集大成と
して全力を尽くし、 勝利を収めたいです。

1　齊藤　菜々香
2　坂東　美南
3　中村　日向子
4　山田　萌々花
5　坂尾　光梨
6　吉川　夢叶
7　及川　小枝
8　井瀨　琳
9　及川　桃
10　江藤　里桜奈
11　猪又　月菜

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

このような状況の中で北海道女子サッカーリーグを開催していただけることに、 関係者の皆様には大変感謝して
います。 また、 いつも応援してくれている保護者の方々、 そして熱心に指導してくれている監督 ・ コーチには勝
利で恩返しをしたいと思います。
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今シーズンは新型コロナの影響により様々な大会が中止となっているなか、 選手には大会が
行えることへの感謝や試合ができる喜びを忘れずに精一杯プレーして欲しいと思います。 今
年度、 数少ない大会 ・公式戦で緊張感の感じられる貴重な機会において１つ１つのプレー
を大切にして経験を積み、 今後の自信を身につけてくれることを期待しています。
　このような社会情勢のなか、 大会を開催するにあたって様々な準備をしてくださった関係者
の皆様にはとても感謝しております。 そして、 試合会場に足を運び応援をしてくれる保護者
や大会運営に関わる方々に、 選手 ・ スタッフ一丸となり 「明清高等学校」 としてのラストイ
ヤーに相応しい常にひたむきにプレーし応援されるチームを目指します。

Q

captain

No.4　山田　萌々花 前所属 旭川女子アチーボ

12　中兼　明梨
13　竹安　美優
14　金井　里和
15　高谷　こころ
16　佐々木　愛
17　宮下　侑奈
18　槻木澤　眞彩
19　安田　聖羅
20　鈴木　莉瑚
21　篠原　百穂
22　島谷　美咲

23　駒水　那名
24　岩船　春菜
25　高見　颯希
26　野田　愛華
27　矢津田　明莉
28　杉本　梨愛
29　小椋　沙弥
30　赤松　佑衣
31　藤沢　萌
32　井園　美咲
33　中島　智香

34　河瀬　悠良
35　池本　明穂
36　佐藤　葉月
37　日野澤　心夏
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札幌大学女子サッカー部ヴィスタ

2020 年度より、 北海道女子サッカーリーグは皇后杯予選として新たなスタートを切りました。 新型コロナウイルスの影響で、

トーナメント形式での開催となりましたが、 サッカーを全力でプレイできる環境に感謝し、 選手 ・ スタッフ一人ひとりが協力

して大会に臨んでいます。 お互いをリスペクトする気持ちをさらに高めるため、 リーグに参加するチームやスタッフの大会へ

の思いをご紹介します。
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サッカー部
ヴィスタ

2011 年に創部し、 ２０１６年 ・ ２０１８年に北海道女子サッカーリーグで優勝。
卒業生が指導者として活躍するなど、 道内女子サッカー界で存在感を増しています。

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

昨年よりも高さがあることです。 チームの課題であるコーナーからの得点を増
やせるよう鍛えていきたいです。

Q

2
キャプテンとして心掛けていること ・ 工夫して

いることを教えてください。

チームに馴染めていない選手や悩んでいる選手がいないか常に周りを観るよう
にしています。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

昨年の悔しさをバネに初の皇后杯出場を目指し頑張ります。

2 DF 藤原　胡桃
3 MF 片岡　花歌
4 DF 米田　萌花
5 DF 諸岡　紬
6 MF 板井　紅空
7 MF 井田　久美子
8 DF 佐藤　玲奈
9 FW 竹山　智恵
10 MF 大沼　寿々歩
11 DF 中野　風華
14 MF 小野寺　ゆき

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

コロナウイルス感染の影響で思うようにトレーニングができない中、 サポートし
てくれた OGの方々に感謝の気持ちを伝えるため全力でプレーします。
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北海道においても依然として新型コロナウイルス感染症新規感染者が確認されている状況
の中、 大会関係者、 保護者の皆様のご協力のもと大会に参加できること、 サッカーができ
ることに感謝し、 全力で戦います。 どうぞよろしくお願いいたします。

Q

captain

No.8　佐藤　玲奈 前所属 北照高校

三澤　絢子
監督

16 FW 尾崎　咲弥果
17 MF 吉武　きらら
18 MF 根本　ほのか
19 MF 籬　彩音
20 MF 山本　優夏
21 GK 上野　陽希
22 MF 甲賀　桃
23 MF 垣野　令佳
24 DF 片岡　真那
25 DF 二階堂　馨
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渡邉 純一

監督

北海道大谷室蘭高等学校

2020 年度より、 北海道女子サッカーリーグは皇后杯予選として新たなスタートを切りました。 新型コロナウイルスの影響で、

トーナメント形式での開催となりましたが、 サッカーを全力でプレイできる環境に感謝し、 選手 ・ スタッフ一人ひとりが協力

して大会に臨んでいます。 お互いをリスペクトする気持ちをさらに高めるため、 リーグに参加するチームやスタッフの大会へ

の思いをご紹介します。
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北海道大谷室蘭高校は、 サッカーの指導に力を入れている道内屈指の強豪校です。
創部 19 年目を迎え、 100 名を超える卒業生は様々な舞台で活躍しています。

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

サイド攻撃を中心とした攻撃が特徴です。 真面目に取り組むときは
取り組み、 楽しいときは皆で楽しむことができるチームです。

Q2
キャプテンとして心掛けていること ・ 工夫して

いることを教えてください。

どんなときでもチームのことを一番に考えて行動することを意識して
います。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

優勝します。

1　GK　小林　めい
2　DF　大湯　可琳
3　DF　馬場　彩芽
4　DF　志藤　翠衣
5　DF　保里　あづさ
6　MF　安達　沙織
7　MF　木田　佳花
8　MF　富田　愛央
9　FW　遠藤　光ノ美
10　MF　宇佐美　愛
11　FW　久野　日芽香

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

コロナウイルスの影響で大変な中、 当たり前にサッカーができているのは、 自分たちの目に見えない人々
のおかげでもあるので、 目に見えないものや人々に感謝することを忘れず全力でプレイしたいと思います。
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世界中が大変な状況にある中、 大会に関わる多くの方々のおかげで、 今年度も第１５回北
海道女子サッカーリーグが開催され、 参加できることを大変嬉しく誇りに思います。 選手た
ちには、 サッカーができる喜びを大切にし、 他チームの選手や関係者の皆様方から多くのこ
とを学び、 サッカー選手として、 また高校生として大きく成長してくれることを願っています。 
いつもどの会場にも遠方から駆けつけ熱い応援をしてくださる保護者や卒業生のみなさん
は、 選手たちにとってこの上ない励みとなっておりとても感謝しております。 今年も選手、 保
護者、 スタッフ、 応援してくださる多くの方々の力を合わせ、 大会に関わる全ての方々への感
謝とリスペクトの気持ちを忘れず、 優勝を目指し全ての試合に全力で挑みたいと思います。

Q

captain

No.１０　宇佐美　愛

前所属 十勝 FS. リトルガールズ U-15

12　MF　宮地　瑠那
13　DF　平塚　蓮
14　FW　中嶋　柚月
15　MF　佐武　ほのか
16　MF　加藤　梨瀬
17　GK　丸田　彩奈
18　FW　木村　吉穂
19　DF　田淵　彩香
20　DF　塩谷　優月
21　GK/FW　石崎　唯依
22　DF　山﨑　彩乃

23　MF　鈴木　瑠萊
24　FW　 井　琳
25　DF　加藤　亜唯
26　DF　中原　碧泉
27　DF　米田　凪咲
28　DF　丸山　雪月
29　MF　神田　碧
30　DF　髙橋　由衣
31　MF　森永　梨仰
32　DF　天野　颯音
33　DF　太田　璃花

昨年度大会中、 選手たちは、 ガールズサッカー
スクールの講師としても活躍してくれました。
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北海道リラ・コンサドーレ

2020 年度より、 北海道女子サッカーリーグは皇后杯予選として新たなスタートを切りました。 新型コロナウイルスの影響で、

トーナメント形式での開催となりましたが、 サッカーを全力でプレイできる環境に感謝し、 選手 ・ スタッフ一人ひとりが協力

して大会に臨んでいます。 お互いをリスペクトする気持ちをさらに高めるため、 リーグに参加するチームやスタッフの大会へ

の思いをご紹介します。
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2015 年に発足した北海道リラ ・ コンサドーレは、 なでしこリーグ 1部参入を目指し、
着実に歩みを進めています。

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

サッカーを楽しみながらも結果にこだわっていくチームを目指して
います！

Q

2
キャプテンとして心掛けていること ・ 工夫して

いることを教えてください。

チーム内でのコミュニケーションを大切にし、 選手同士で高めあえ
て行けるように意識しています。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

一戦一戦全力で闘い、 優勝を目指します！

1　野坂　美咲
2　遠藤　美音
3　近田　夏歩
4　増子　晴奈
5　青木　日向子
6　紺谷　あろえ
7　今立　のどか
8　佐々木　由真
9　遠藤　瑚子
10　宮林　桜生
11　菅沼　愛
12　玉置　璃音

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

勝ちにこだわりチーム一丸となって、 優勝を目指し頑張りますので、
応援ほど宜しくお願い致します。
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保護者の皆様には、 コロナウイルス感染拡大防止の自粛期間において当クラブの方針にご

理解とご協力を頂きありがとうございました。 また、 今後も当クラブとしてもチームにおいて

も感染予防に努めていきながら、 チーム活動が継続的に実施していけるよう尽力して参りま

すので、 宜しくお願い致します。

チーム創立 6年目を迎え、 チームの結果が求められる年だと感じております。 選手と共に

優勝を目指し、 次なるステージにチームが前進できるよう努めて参ります。 保護者の皆様を

はじめ、 応援して下さる皆様、 関係者の皆様には、 選手の成長と闘う姿を温かく見守って

頂ければと思います。 応援のほど宜しくお願い致します。

Q

captain

No.10　宮林　桜生 前所属 祝梅サッカースポーツ少年団

浮田 あきな
監督

北海道
リラ・
コンサ
ドーレ

13　高橋　來碧
14　髙貝　妃加
15　尾崎　柊
16　河瀬　望乃加
17　東堂　正枝
18　今村　栞愛
20　舘川　遥菜
21　中尾　咲綺
22　川端　ありさ
23　清野　未夢
25　中里　綾花
26　中嶋　美悠

28　藤井　美優
38　尾形　芽生
29　西澤一葉　
30　田村もも　
31　一ノ瀬茉月　
32　髙橋彩羽　
33　有賀紗穂　
34　小林愛梨　
35　森口ねね　
36　柳原瑠夏　
40　伊藤楓夏　
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クラブフィールズ・リンダ

2020 年度より、 北海道女子サッカーリーグは皇后杯予選として新たなスタートを切りました。 新型コロナウイルスの影響で、

トーナメント形式での開催となりましたが、 サッカーを全力でプレイできる環境に感謝し、 選手 ・ スタッフ一人ひとりが協力

して大会に臨んでいます。 お互いをリスペクトする気持ちをさらに高めるため、 リーグに参加するチームやスタッフの大会へ

の思いをご紹介します。
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1979 年発足のクラブフィールズ ・ リンダは、 北海道の女子サッカーの歴史に
大きな足跡を刻むチームです。

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

楽しくもお互いに良い刺激を与えられるチームです。

Q

2
キャプテンとして心掛けていること ・ 工夫して

いることを教えてください。

一気に年齢層が低くなって私たちが一番上という不安ばかりだから
こそ、 その中でみんなの考えを聞いて話し合うようにしています。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

厳しい戦いになると思いますが気持ちでも勝ちにいきたいです。

3  MF　牛島　心海
4  DF　柴田　葵
5  MF　勝谷　玲子
6  FW　東　瑚雪
7  MF　松尾　流南
9  FW　片山　あさ
12  FW　山本　静果
15  MF　本多　優良
16  FW　野田　夢來
20  DF　須藤　紗椰
27  MF　川脇　咲綺

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

正直、 今何が起こるかわからない状況の中、 私たちにいい環境を
つくってくださってありがとうございます。
その分プレーで返したいと思います。

05

今年はリーグ戦形式がなくなり、 トーナメント戦となりましたが、 試合ができることに感謝し
つつ、 選手一人ひとりが怪我無く一瞬一瞬を大事にして持っている力を十分発揮してくれる
よう期待しております。
保護者の皆様をはじめ、 応援してくださる方へ、 日頃からチームに対してご協力をいただき、
またいつも応援に駆けつけてくださいまして誠にありがとうございます。
この大会が公式戦初めてとなりますが、 チーム一丸となって全力で大会に臨んでまいります
ので応援のほどよろしくお願いいたします。
今大会を開催するにあたり、 協会並びに大会関係の皆様方には予防対策含め、 準備段階
から何かと大変な中進めていただき、 誠にありがとうございます。

Q

captain

No.32　藤原　亜衣 前所属 FC 当別 U-12

後藤　政実
監督

28  MF　曽部　妃加里
29  DF　坪川　真菜
31  FW　土谷　美晴
32  MF　藤原　亜衣
35  FW　中島　来夏
39  DF　佐々木　暖花
40  DF　蝦名　茜
42  MF　長木　希果
43  DF　安藤　美咲
45  FW　和田　香那古
47  MF　新林　娃花

48  FW　宮本　紗和
50  MF　土田　心
52  FW　楢山　りり子
53  GK　大村　璃緒
54  DF　山﨑　夏穂
55  DF　神田　音羽
59  GK　五十嵐　亜胡
61  MF　百石　安里
64  FW　佐藤　美沙希
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ASC 北海道レディース

2020 年度より、 北海道女子サッカーリーグは皇后杯予選として新たなスタートを切りました。 新型コロナウイルスの影響で、

トーナメント形式での開催となりましたが、 サッカーを全力でプレイできる環境に感謝し、 選手 ・ スタッフ一人ひとりが協力

して大会に臨んでいます。 お互いをリスペクトする気持ちをさらに高めるため、 リーグに参加するチームやスタッフの大会へ

の思いをご紹介します。
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ＡＳＣ
北海道
レディ
ース

ＦＣ adooma （現ノルディーア北海道） を生んだＡＳＣが、 2011 年、
中学生年代の女子選手の受け皿として新たに発足させたチームです。

Q
１ 今年のチームの特徴を教えてください。

U15、 U18、 社会人の３カテゴリーの選手たちが集まった個性豊かな
チームです。

Q

2
キャプテンとして心掛けていること ・ 工夫して

いることを教えてください。

キャプテンとなって変化したことは自分からの声掛けが増えたことです。
周りにどう動いてもらうのかの指示が思い通りにいかない時がありますが、
そのような時はコミュニケーションを図り、 チームをまとめられるように
頑張っていけたらと思っています。

Q
3 この大会への意気込みを教えてください。

昨年以上の結果を出せるようにチーム一丸となって頑張っていきたいと思います。

1 GK　村上　るみか
2 DF　小菅生　栞理
3 DF　蛯子　美緒
5 MF　荏原　嘉乃
6 DF　澤田　彩
7 DF　置田　星那
8 FW　藤江　七彩
9 FW　阿部　沙莉香
12 MF　小林　悠夏
14 MF　松浦　花寧
17 MF　笹川　小夏

感謝を伝えたい方へメッセージをお願いします。

チーム指導者の皆様、 いつもご指導いただきありがとうございます。 皆様のおかげで今の私たちがあります。
保護者の皆様、 天候にも関わらず、 いつも応援に来てくださり、 ありがとうございます。 応援が私たちの力に
なります。 『勝利』 という形で皆さんに恩返し出来たらなと思っています。
最後に試合運営に携わっているすべてのスタッフの皆様、この状況下の中、私たちの為に大会を開催して下さり、
本当にありがとうございます。

06

この状況下の中、 新型コロナウイルス等の病に対して最前線で働いてい
ただいている医療従事者の方々に心より感謝申し上げます。 また、サッカー
をはじめ、 スポーツが出来ることに選手、 スタッフ一同感謝し、 一戦一戦
を全力で戦っていきたいと思っております。
皆さん、 応援よろしくお願いします。

Q

captain

No.12　小林　悠夏 前所属 苫小牧泉野ＳＣ

羽柴　輝昭
監督

68 MF　松浦　美苑
69 GK 　洞口　 美
72 MF　長谷川　侑来
79 MF　渡邉　朱莉
81 GK　原　美琴
86 MF　横田　由希子
89 DF　下道　快音
90 MF　道政　夕菜

18 MF　蝦名　鮎美
31 FW　小野　玖鈴杏
38 DF　木村　愛
41 DF　沼田　咲羽
47 MF　山際　心愛
48 MF　浅野　未來
59 DF　久保　花菜
60 DF　蔵重　晴
63 FW　源津　羽菜
64 MF　佐野　由奈
65 MF　新川　愛海


